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Alla festa

del centro estivo
puro divertimento
per decine di bambini
e le loro famiglie

GuiponIiA MONTECELIO

Sulla battaglia
del travertino, a rischio
molti posti di lavoro.
La situazione del settore
estrattivo & ancora un rebus

Imprese in rete, un ottimo

esempio per fare comunita

A PALOMBARA L'INCONTRO A CASTELLO PER PROGETTI COMUNI
Gianluca Paoloni | - FINA| T7ZATT ALLA VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE LOCALI

si conferma ai vertici
del ciclismo italiano
vincendo la maratona
delle Dolomiti
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GuiponNIA MONTECELIO
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Intervista alla preside
Giuseppina Frappetta
che fa un bilancio

alla chiusura
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Servizio medico, cardiologo, psicologo, Infermieristico e personaie gualllicato
Visite specialistiche - Parco dedicato e mensa Inlerna - Rette persanalizzate

Sant'Angelo Romano (Rm) 00010 via Palombarese km 28.300
inforesidenzesanpio.sar@gmail.com - www.residenzesanpio.com
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Kalumet Tabacchi
Piazza Cesare Battisti, 3
Palombara Sabina

Caffe Centrale
Viale Risorgimento, 1
Palombara Sabina

Picco Bar
Via Giovanni XX11I, 22
Palombara Sabina

Bar Millennium
Via Eusebio Possenti, 4
Palombara Sabina

Dixi Bar
Viale XXIV Maggio, 5
Palombara Sabina

Edicola Jolly
Via Tito Costantini, 21
Palombara Sabina

Edicola
Piazza Mazzini snc
Palombara Sabina

Bar della Neve
Via del Pascolare, 180
Palombara Sabina

Tabaccheria Martini
Via dei Mercati, 20
Palombara Sabina

Edicola Pietro
Corso Vittorio Emanuele, 167
Marcellina

Tabaccheria Balzotti
Via Maremmana Inferiore, 4
San Polo dei Cavalieri

Under the Bridge
Stazione Fs Pianabella, snc
Montelibretti

Edicola Montelibretti
Corso Umberto I, 54
Montelibretti

I1 Bottegone del Giornalaio
Via Roma, 16
Sant'Angelo Romano

Bar dello Sport
Piazza Giacorno Matteotti, 2
Castelchiodato di Mentana

Edicola Coppetta
Via Nomentana 51 bis
Monterotondo Scalo

Edicola Giordano
Piazza Padre Pio
Tor Lupara di Fonte Nuova

Edicola delle Rose
Via Lago di Como, snc
Santa Lucia di Fonte Nuova

Edicola Berretta
Viale Roma, 196
Guidonia Montecelio

Viani Bar
Via San Michele, 2
Morlupo

Antica Cartolibreria
Via San Sebastiano, 3
Castel Madama

Bar Zaira di Gampiero Dante
Via Tiburtina, 107
San Cosimato di Vicovaro

Edicola Adriatico
Piazzale Adriatico
Roma-Montesacro

Edicola Claudio Gardini
Via Luigi Capuana, 105
Roma-Talenti

Edicola Renzethi
Piazza Monte Gennaro, 36
Roma-Montesacro

La tua Edicola
Via della Bufalotta, 136
Roma-Talenti
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L'EDITORIALE

Una rivoluzione anche in Italia il 14 luglio
Dignita su gioco e lavoro concessa per Decreto

a presa della Bastiglia, avvenuta il 14 luglio 1789

a Parigi, fu un evento storico della Rivoluzione

Jrancese che culminé con la cattura della Basti-
glia da parte dei cittadini francesi.

In Italia, dopo oltre tre secoli, sabato 14 luglio é entrato
ufficialmente in vigore il Decreto dignita, primo atto
normativo di peso del governo Lega-M5S, pubblicato in
Gazzetta Ufficiale il giorno precedente. Decreto dignita che
cambiera i contratti di lavoro degli italiani, i loro rapporti
e persino il loro tempo per il gioco: una rivoluzione,
dunque, che ha suscitato non poche polemiche.

Va detto che la Ragioneria dello Stato ha fatto effettuare
delle correzioni al documento, che per altro svelano un
effetto forse di crescita dignitosa delle persone, ma che ora
rischiano di restare a casa con la stretta sui contratti a
termine e le modifiche di fatto al Jobs.

La stretta sui contratti a tempo determinato mira a
disincentivarli per favorire ed accelerare la transizione ai
contratti stabili. Si rivede la
liberalizzazione dei contratti ||
dell'ex ministro Poletti: la lo-
ro durata complessiva
scende da 36 a 24 mesi, con
la possibilita di proroghe che
passa da cinque a quattro. Il
contratto puo essere libero *
solo per i primi dodici mesi; al rinnovo successtvo ritornano,
infatti, le "causali”, ovvero gli imprenditort devono specifi-
care le ragioni per le quali si intende proseguire quel
contratto a tempo. Sono due le fattispecie ammesse: esi-
genze connesse a incrementi temporanei, significativi e non
programmabili dell'attivita ordinaria; necessita tempora-
nee e oggettive, estranee all attivita ordinaria, o per necessi-
ta di sostituire altri lavoratori che magari sono in ferie.

A questa stretta si unisce quella contributiva: ogni
rinnovo, anche al di sotto dei 12 mesi, prevede che i contri-
buti crescano dello 0,5% andando a sommarsi a quell'1,4%
che dal 2012 (Fornero) finanzia la Naspi, la nuova
indennita di disoccupazione.

I contratti in somministrazione sono interessati da que-
sta normativa, ad eccezione dello staff leasing. Alle
Agenzie per il lavoro non si applica neppure il tetto - che
vale per gli altri - di un 20% di tempi determinati sul totale
degli indeterminati. In generale, le novita valgono per i
nuovi contratti, ma anche per rinnovi o proroghe di
contratti in corso. Per i contratti della Pubblica ammini-
strazione e per gli stagionali resta tutto come prima:
anche a questi ultimi non si applica il discorso delle causa-
li. Quanto alla parte del contenzioso e dei diritti dei lavori,
sale da 120 a 180 giorni la finestra di tempo nella quale un

Agenda

Gino
Ferretta

lavoratore puo impugnare un contratto a tempo. Maggio-
ri anche 1 costi di licenziamento, in caso di illegittimita:
salgono del 50%. La forbice dellindennizzo sale infatti
dalle 4-24 mensilita previste dal Jobs act in vigore dal
marzo 2015 alle attuali 6-36.

Congelato il redditometro, strumento di accertamento
fiscale a dire il vero poco diffuso: prevede il calcolo di
redditi e tenore di vita, con una griglia di compatibilita tra
entrate e uscite. Chi risulta fuori, perché spende pitl di quel
che consentirebbero i redditi che dichiara, finisce sotto il
Jaro del fisco. Anche lo split payment, ovvero la scissione
dei pagamenti, viene rivisitata. Il meccanismo prevede che
le Pubbliche amministrazioni che acquistano beni e servizi
dai fornitori, non versino loro anche l'lva che viene pre-
sentata in fattura, ma la trattengano per girarla diretta-
mente allErario senza che debbano provvedere i fornitori.
La modifica del DI Dignita eschide da questo meccanismo i
professionisti, bisogna vedere se in futuro verra messo i

I discussione nel Suo
complesso. Per ora, la rela-
zione tecnica individua
oneri per 35 miliomi per il
2018, che raddoppiano a
70 milioni per il 2019.

L'impresa che riceve
aiuti di Stato per finanziare
gli investimenti produttivi non puo spostare per almeno 5
anni la sua attivita o una sua parte dall'Ttalia. In caso de-
cidesse di farlo, o in Italia o in Europa, dovra restituire i
soldi ricevuti con gli interessi maggiorati del 5%. Se deci-
desse di andare fuori dalla Unione Europea, la sanzione
puo raddoppiare o quadruplicare il valore dell'incentivo
ricevuto. Si prevede un intervento specifico per recuperare
i soldi dati con l'Iperammortamento 4.0 e utilizzati per fi-
nanziare macchinari o beni in altre realta produttive
dell'azienda.

Al di la delle delocalizzazioni, vengono punite le imprese
che ricevono aiuti dal pubblico in funzione di una valuta-
zione del loro impatto occupazionale, e poi tagliano la
forza lavoro in misura superiore al 10%.

Stop alla pubblicita e alle sponsorizzazioni per il gioco
d'azzardo. Non vedremo pit gli spot sul lotto, sulle
scommesse sportive, i gratta e vinci, le slot o i giochi e casi-
no online e via dicendo: un modo per far si che st diffonda-
no il meno possibile le ludopatie. Per le casse dello Stato st
stima un ammanco totale che va dai 147 milioni del 2019
ai 198 degli anmi successivi. Per coprire (in abbondanza)
queste necessitd, si prevede un aumento del prelievo era-
riale sulle slot: lo 0,25% dal prossimo settembre, uno
0,25% aggiuntivo dal prossimo maggio.

Eco della Sabina - 3
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COMMERCIO

ieci Reti dimpresa tutte

insieme: l'occasione la sera di

giovedi 28 giugno a Pa-
lombara Sabina, nella splendida cornice
di Castello Savelli. All'incontro erano
presenti le Reti d'impresa dell’'area
nord-est della provincia di Roma, tra cui
quelle dei comuni della Valle Ustica con
l'assessore di Vicovaro Natascia Molto-
ni, le due Reti di Tivoli, di Mentana,
quelle di Marcellina, Morlupo, Riano,
Rignano Flaminio e Sant'Oreste con i ri-
spettivi rappresentanti delle proprie
attivita produttive.

==
@ PALOMBARA SABINA

All’ombra del Castello, la
rivalsa delle eccellenze locali

DieCI RETI D'IMPRESA DEL NORD-EST ROMANO ALL'INCONTRO
DEL 28 GIUGNO PER CONOSCERSI E CONSOLIDARSI

per il restante 40% si concentra sul de-
coro e sulla sicurezza.

All'incontro del 28 giugno scorso,
organizzato dalla Rete di Palombara
Sabina, sono intervenuti su tutt
Francesco Perrotta, delegato del Co-
mune alle Relazioni istituzionali, il
sindaco di Palombara Sabina avvocato
Alessandro Palombi, il presidente
della Rete palombarese Francesco
Fabiani ed il manager di Rete Antonio
Picarazzi. Tutt gli interventi hanno
evidenziato l'importanza di essere
riusciti ad allestire tale riunione che &

servita agli aderenti per scambiare
esperienze e condividere obiettivi co-
muni. In primis la necessita da
parte della Regione Lazio di
ottemperare alla seconda trance del
finanziamento. Inoltre, nella cena al
Castello Savelli & stata annunciata
l'organizzazione e programmazione
da parte di “Imprese in rete per Pa-
lombara Sabina” dell’evento fina-
lizzato alla valorizzazione (primo e 2
settembre 2018) delle eccellenze lo-
cali, come lo “gnocchetto palomba-
rese”. In contemporanea si svolgera

Le Reti d'impresa, le varie
associazioni di commercianti
ed imprenditori locali hanno
nei propri progetti diversi
modi per valorizzare ill terri-
torio e il commercio. Nei
progetti presentati, il 30%
degli investimenti riguarda
linnovazione, in particolare
il negozio 4.0, un altro 30%

il convegno generale
delle Reti del Lazio per
fare il punto della si-
tuazione con i vertici
regionali e perché no
mettendo pressione alla
Regione per investire di
pit sulle molteplici te-
matiche ed esigenze di
tutti: commercianti ed

tratta di investimenti inno-
vativi sul territorio per mi-
gliorare la vivibilitd urbana
ed il contributo smart city,

DA SINISTRA, ALESSANDRO PALOMBI, FRANCESCO PERROTTA,
FRANCESCO FABIANI E ANTONIO PICARAZZI. IN ALTO, I COMPONENTI
DEL DIRETTIVO E ALCUNI COMMERCIANTI ALL'OMBRA DEL CASTELLO

artigiani.

Gino Ferretta ﬂ

4 - Eco della Sabina
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VOX POPULI: i protagonisti del progetto che fa comunita

Alessandro Palombi: “La Rete di
impresa ¢ un ottimo esempio per fare
comunita. E I'impegno che si & raggiunto
dimostra il buon lavoro che é stato fatto
finora”.

Francesco Fabiani: “L'incontro, tra i

rapprentanti delle dieci Reti di impresa,

del 28 giugno al Castello Savelli, & stato
molto significativo, un'occasione per
conoscersi meglio”.

Antonio Picarazzi: “Le dieci Reti di
impresa della provincia a nord-est di
Roma rappresentano per tutti noi un
motivo di orgoglio. Mettere in relazione
le Reti non ¢ stato facile e cela una mole
di lavoro che ha avviato Francesco
Perrotta, che con la sua insistenza e
capacita ha saputo prima avviare e poi
consolidare il progetto”.

Francesco Perrotta: “Bisogna
mettere pressione alla Regione Lazio per
investire di piu sulle tematiche delle
Reti. La Regione deve adempiere agli

COMMERCIO

impegni presi. Voglio ricordare che nella
Rete di impresa sia gli amministratori
che gli imprenditori diventano attori
protagonisti. E I'occasione sara la Notte
bianca delle imprese in programma il
primo e il due settembre a Palombara
Sabina che coinvolgera tutte le categorie
dei commercianti e degli artigiani del
paese, ognuno per le proprie
competenze. Inoltre, non ci dobbiamo
dimenticare come € nato il progetto,
Siamo partiti pitt di un anno fa tra la
diffidenza di molti ed ora siamo arrivati
alle cento adesioni nella Rete di impresa
di Palombara, la tempestica e la nostra
capaciti c¢i hanno permesso di
raggiungere questo obiettivo. Ringrazio
soprattutto il sindaco Alessandro
Palombi, tutta I'amministrazione e gli
uffici comunali che si sono messi a
disposizione sin dal primo giorno in cui
si & costituita Imprese in rete per
Palombara Sabina”.

(o)
3
@ REGIONE %
Comune di
Palombara Sabina

IMPRESE IN RETE

PER PALOMBARA SABINA

1l Direttivo della rete “ Imprese in Rete per Palombara Sabina “,
neli’ambito delle iniziative finanziate dalla Regione Lazio con
I'apposito Avviso Pubblico, ha programmato un evento per i giorni1e
2 Settembre, denominato: Valorizzazione delle Eccellenze Locali, Lo
Gnocchetto Palombarese.
Neila notte tra ii giorno 1 settembre ¢ il giorno 2 settembre si svolgera
la NOTTE BIANCA DELLE IMPRESE con la piena partecipazione di tutte le
Imprese Palombaresi ¢ deil’intera Comunita.
Nei due giorni indicati punteremo alla valoriszazione dello
GNOCCHETTO PALOMBARESE ¢ attiveremo una Campagna
Pubblicitaria articolata ¢ specifica per attirare visitatori da aitre
locaiita nel nostro Comune.
E’ nostro intento coinvolgere tutte le Imprese di Palombara Sabina ¢
altre Associazioni attive sul Territorio per dare all’evento un carattere
unitario ¢ caratteristico.
Per questo motivo ¢ convocata per il Giorno 5 Lugiio 2018 presso il
Ristorante i'Uliveto aiic ore 18,30 una Riunione Generale con le
Imprese di Palombara Sabina per affrontare | seguenti temi:

1) Preparazione evento 12 settembre;

2) Secondo Lotto Interventi ( Finanziamento Pubblico Regione

Lazio)

3) APPdigitaleeVetrinaVirtuale per leImprese della Rete.
Tenuto conto dell'importanza degli argomenti invitiamo tutte le
Imprese Palombaresi ad intervenire numerose.
Gestiamo in proprio il nostro sviluppo senza delegario ad altri.
Orgogliosi della Nostra Autonomtia.

11 Delegato alle Retaszioni Istitusionali 11 Presl,
della Rete di Imprese di Palombara Sabina
Prof. Francesco Perrotta

della Rete di Imp
di Palombara Sabina
Francesco Fabiani

Notte Bianca
’ I IMPRESE

Valorizzazione delle eccellenze
locali e dello Gnocchetto
Palombarese

e

ke

1 Settembre 2018

Dalle ore 19:30 Sagra dello GNOCCHETTO PALOMBARESE
Via della Liberla
Ore 20:00 Apertura della Festa con Fanfara dei Bersaglieri

Ore 23:30 Spatiacolo pirotecnico NOVITA 2018: Acqua, Aria, Terra e Fuoco
Plazza Vittorio Venelo

NOTTE BIANCA DELLE IMPRESE

Spettacolo nello Spettacolo con musica ed eventl in egni attivita - Centro Storico

ATTRAZIONI| GICERNALIERE INTRATTENIMENTO

2 Settembre 2018

Ore 10.30 Convegno “Le Reti di Imprese e lo sviluppo dei Territori"
Castello Savelli fpresso Sala Ottavianil

Ore 12.30 Buffet con degustazione dello Gnocchetto Palombarese

Comune di REGH
@ Palombara Sabina @ AZID

Eco della Sabina - 5
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Cultura

ed carpet a Monterotondo per
le star del cinema premiate al
Festival delle Cerase. La
kermesse cinematografica pit piccola del
mondo, che questanno ha spento 33
candeline, ha assegnato il 10 giugno le
ambite ciliegie d’oro del cinema italiano.
A trionfare come miglior film "Napoli
velata” di Ferzan Ozpetek. Il regista ha
voluto ringraziare dal paleo la giuria po-
polare per il premio che gli ha assegnato,
ricordando con affetto la presentazione
del film dello scorso febbraio. "Con gli
spettatori di questo Festival - ha detto
Ozpetek - ho avuto una condivisione
bellissima, una serata che non dimenti-
cherd mai". Nicola Nocella (Easy, un
viaggio facile, facile), conquista il titolo di
miglior attore. Ad attenderlo sul palco
per premiarlo c'era Marco Giallini. Mi-
glior attrice Daniela Poggi per "L'Esodo”
opera prima di Ciro Formisano che 'ha
raggiunta sul palco, ex aequo con Lucia
Mascino, per il suo ruolo nel film di
Francesca Comencini “Amori che non
sanno stare al mondo”. Pivio vince per la
colonna sonora di " ore e malavita",
dei Manetti Bros. Prima di ricevere il
premio il compositore ha rivolto un
ringraziamento ad Ozpetek che lo

ﬁ@? MONTEROTONDO

XXXITII Festival delle Cerase
La notte delle stelle

RED CARPET PER LE STAR DEL CINEMA ITALIANO PREMIATE
IL 10 GIUGNO SCORSO CON LE CILIEGIE D'ORO

applaudiva sotto il palco: “Abbiamo co-
minciato a scrivere colonne sonore per il
cinema con "Il bagno turco" di Ferzan
Ozpetek, Tutto inizia da L, tutto inizia
con Ozpetek”.

Era i 1997, quando la supercoppia
musicale del cinema italiano firmo la pri-
ma, fortunata colonna sonora per il
grande schermo. Poi, si lascia fotografare
con ben due ciliegie d'oro. Ma una la do-
vra recapitare ad Aldo De Scalzi. Al suo
fianco la moglie Carmen Giardina, che ad
aprile era stata ospite del Festival delle
Cerase con il film "1l contagio”.

Emozionata e solare Viola Sartoretto,
che é stata incoronata attrice rivelazione.
A premiarla Cristian Di Sante (attore ri-
velazione nel 2014) che con lei ha girato
"La terra buona" di Emanuele Caruso
che le ha permesso di conquistare la cilie-
gia d'oro. Dal teatro al cinema fino al
Festival delle Cerase: Mimmo Borrelli e
Roberto Del Gaudio hanno fatto ridere
e riflettere il pubblico del Festival pri-
ma d'essere premiati come attori rive-
lazione per il film "L'equilibrio” di
Vincenzo Marra che ha vinto anche co-
me miglior regia. La miglior sce-
neggiatura & firmata da Augusto
Fornari, Toni Fornari, Andrea Maia e

Vincenzo Sinopoli per il film "La casa
di famiglia". Il regista con gli altri sce-
neggiatori sono saliti sul palco conta-
giando tutti con il loro entusiasmo. A
Marcello Foti, direttore generale della
Fondazione Centro Sperimentale di ci-
nematografia, & stato consegnato il
premio speciale del Festival delle Cera-
se. Ciliegie d'oro assegnate dalla giuria
popolare anche a Mimmo Verdesca
"Sciuscia 70" e Graziano Diana "Pertini
il combattente".

Tra le curiositd del Festival anche
"Ladri di biciclette™ di De Sica: per fe-
steggiare i 70 anni dell'uscita del film il
suggestivo chiostro del castello eretino,
che ha ospitato la serata di premiazione,
¢ stato teatro di un allestimento di gi-
gantografie del noto attore e regista in
collaborazione con la Fondazione
Centro Sperimentale.

L'amministrazione di Monterotondo,
in omaggio all'eccellenza del Cinema,
per commemorare l'uscita del piu
grande film italiano, ha fatto realizzare
un annullo postale speciale e un'opera
dall'artista Ercole Furia.

Daniela Cocchi |55

6 - Eco della Sabina
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Q GUIDONIA MONTECELIO

Sulla battaglia del travertino
a rischio molti posti di lavoro

a situazione del settore

estrattivo nel comune di Gui-

donia Montecelio & ancora un
rebus, nonostante i vari tavoli di
confronto e dialogo promossi
dall’amministrazione, imprenditori e
Regione Lazio. Sembra tuttavia questo
il momento per un braccio di ferro tra i
sindacati e i pentastellati, i quali hanno
da sempre dichiarato di voler tutelare
maggiormente, seppure operando
cambi nel ciclo produttivo, il lavoro in
questo comparto.

I sindacati sono decisi a perseguire
la linea dello sciopero e della mobilita-
zione dei lavoratori nelle piazze,
mentre la situazione occupazionale
continua ad aggravarsi. “A settembre
potrebbero arrivare cento licenzia-
menti senza una soluzione ponte”, ha
confermato giorni fa Claudio Coltella,
rappresentante di Fillea Cgil, una delle

CACIONI: IL SINDACO SULLA QUESTIONE CAVE SVENTOLA BANDIERA BIANCA

1 comune di Guidonia Montecelio, sulla crisi amministrati-
va del settore caveale, dichiara la resa e delega tutto alla Re-

maggiori firme sindacali che, insieme a
Feneal Uil, Filca Cisl, ha voluto fare il
punto della situazione in un incontro
con i lavoratori lo scorso 9 luglio.

La vicenda, nata da uno stop al
rinnovo delle autorizzazioni estrattive
per le aziende operanti nel comune,
sarebbe continuata con circa ventotto
provvedimenti e sanzioni operate
dal’amministrazione che, come di-
chiarato in questi giorni da Filippo
Lippiello, presidente del Centro per la
valorizzazione del travertino romano,
“impediscono la serena progettazione
di investimenti, lo sviluppo e la cresci-
ta di atti volti a garantire sicurezza e
tutela ambientale”.

E proprio al fine di realizzare un
innovativo corso di interventi sul terri-
torio, regolamentati da un nuovo pia-
no rispettoso dell'ambiente e delle sue
tipicita, pero, che sono partiti gli sforzi

re i problemi complessi di una citta di
100mila abitanti. Meglio di niente,

Ambiente

del Comune. L'assessore Tiziana Gui-
da, difatti, ad inizio mese aveva ribadi-
to lestraneita del Municipio di
Guidonia a qualsiasi progetto di chiu-
sura delle cave di travertino, e la vo-
lonta di proseguire nella realizzazione
di un accordo inter-istituzionale tra
Regione Lazio, Citta Metropolitana e i
Comuni di Guidonia Montecelio e Ti-
voli. I nuovo piano base per nuovi
investimenti decennali, dovra essere
forgiato valutando 1 criteri paesaggisti-
ci, urbanistici, geologici e idrogeologi-
ci, ma la strada per un compromesso
tra le parti sembra ancora lunga.
Intanto, i cavatori e gli imprenditori
di settore denunciano che, senza I'au-
torizzazione comunale a poter conti-
nuare il lavoro durante I'instaurazione
di tavoli e trattative, gia da fine luglio
alcune aziende potrebbero fermarsi e,
insieme a loro, centinaia di famiglie.

gione Lazio. “Dopo mesi trascorsi nell'incapacita di dare un
indirizzo politico chiaro alla questione, con rimpalli continui e
cambi di posizione della maggioranza grillina, apprendiamo dal
profilo Facebook del sindaco Barbet, I'intenzione di sottoscrive-
re un accordo di programma che, in buona sostanza, rimanda
alla Regione gli atti amministrativi sulla coltivazione del traverti-
no e sul recupero ambientale. Si comprende, dalle parole del pri-
mo cittadino, che si pieghera uno strumento normativo pensato
per coordinare progetti complessi, di quelli con iter burocratici
che riguardano numerosi Enti, alla supplenza di chi deve venire
a fare i compiti al posto tuo, a produrre, cioé, gli atti che il Comu-
ne dovrebbe licenziare in via normale. In questo passo c¢ tutta
linadeguatezza di questa amministrazione, incapace di affronta-

quindi, 'accordo di programma, ma data
l'importanza territoriale che ha questa vi-
cenda, e considerati i riflessi economici ed
ambientali che scaturiscono dai suoi esiti, ho avanzato una ri-
chiesta formale affinché sia costituito, il prima possibile, il Colle-
gio di vigilanza previsto dal comma 7 dell'articolo 34 del testo
unico sugli Enti locali. Un organismo di monitoraggio specifico
per questo tipo di accordi, in cui credo debba essere riconosciu-
ta una ampia rappresentanza alle opposizioni consiliari. Gli inte-
ressi della cittd devono essere rispettati e tenuti in conto nelle
scelte che si faranno in futuro, faremo in modo che ci6 avvenga”,
dichiara Arianna Cacioni (in foto), consigliere comunale di Gui-
donia Montecelio, nel comunicato stampa del 23 luglio.
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Nery

rande cornice di pubblico,
sabato 16 giugno, alla Libre-
ria Coop di Guidonia Monte-

celio presso il centro commerciale
Tiburtino, per la presentazione del
saggio storico Sabato Martelli Ca-
staldi, il generale partigiano, scritto
da Edoardo Grassia ed edito da
Mursia. Un viaggio nella madre di
tutte le discipline accademiche, come
Iincipit “Historia Magistra Vitae” ha
sempre cercato di  rimarcare
all'interno della passione e dello stu-
dio degli amanti di questo genere di
letteratura.

La storia nel profondo dei suoi
accadimenti  cosiddetti = “macro”
contiene tantissime storie “micro”,
quelle fatte da uomini e donne che
lottano per i loro ideali, che
combattono per laffermazione di
principi, che aiutano le persone a cui
tengono, che cercano di portare un
contributo umano laddove occorre. O
che, all'inverso, combattono battaglie
sociali e antropologiche per soddisfa-
re il loro ego. In ogni caso sia che si
tratti di personaggi buoni, sia che si
studino le vicende di quelli gotici, la
storia attuale si cimenta nel grande
universo di genere per raccontare i
tratti della vita di tutti i giorni. E in
questo trascorrere quotidiano ci sono
anche le storie di uomini ardimentosi

a cui il destino cambia la vita per farli,

magari, ritrovare dal lato opposto della
barricata per la quale si erano battuti
idealmente fino a poco prima.

E’ questa, infatti, la storia di Sabato

Martelli Castaldi, soldato plurideco-

rato della Regia Aeronautica ai tempi
di Italo Balbo e poi generale partigiano
contro le forze nazi-fasciste ai tempi

della guerra civile italiana 1943-45.
Due volti dello stesso personaggio.

Q GUIDONIA MONTECELIO

Martelli Castaldi, da soldato
a generale partigiano

LA STORIA DEL MILITARE PLURIDECORATO DELLA REGIA AERONAUTICA
Al TEMPI DI ITALO BALBO CONTRO LE FORZE NAZI-FASCISTE IN GUERRA

Due volti a ricordare, ancora una volta re fino alla nomina a Capo di Gabi-
fortemente, un’espressione pi- netto che lo fece diventare una figura
randelliana “uno, nessuno, centomila” diplomatica tra Italo Balbo e Mussoli-
che racconta come in ciascunodinoivi  ni. E poi ancora, seguendo la carrellata

siano pili maschere, pill personaggi, di eventi, Edoardo Grassia ci porta a

conoscere la “rivoluzione” nella vita di
quest'uomo nel momento in cui la Re-
gia Aeronautica lo delegitima e
manda via e lui rimane senza lavoro.
Dal 1935, 'anno spartiacque, Sabato
Martelli Castaldi divenne un nemico.
Combattuto nella lotta ai “balbisti” nel
quadro della rivalitd tra il triumviro
pitl importante e famoso del regime e
Mussolini, spiato dallo sguardo
del’lOVRA la potente e piramidale

pitt maniere di vivere la vita a seconda
dei fatti che accadono e che ci formano
come uomini o donne.

Questi due volti, quello del grande
aviatore e quello dell’eroico partigiano
sono stati prima studiati e poi
raccontati con attenzione e profondita.
11 saggio ripercorre tutta la vita di Sa-
bato Martelli Castaldi, dal ragazzo di
provincia che indossa la divisa per la
prima volta, al sogno realizzato di vola-
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polizia segreta, trova la sua nuova vita combattendo per la
Resistenza.

E’ il momento del tumulto, dei fratelli contro, dello
scontro forte e impietoso. E' il periodo tra il 1043 e il 1945
rivelatore del carattere degli uomini che lottano su due
barricate differenti. La barricata di Sa-
bato Martelli Castaldi si chiama resi-
stenza e lui contribuisce alla lotta con il |

EpOARDO GRASSIA

ARTGALLERY

storici che rappresentano i tratti di un periodo certo, ma so-
prattutto di un uomo. Un uomo scandagliato dall’autore in
tutti i passaggi della sua vita, nelle relazioni con politici e
compagni d’armi, nel rapporto teso con i nemici e in quello
fraterno con I'amico di sempre, e ancora I'epilogo a terminare
la storia di una vita corsa a cento all'ora.
11 finale, I'attimo che chiude tutto, & de-
cisivo per tutti, comunque vada la storia

nome di partigiano Tevere. Il nome,
come la ricerca minuziosa dell’autore si
¢ incaricato di approfondire, gli ricorda
la sua gioventu al tempo della “Grande
Guerra” quando i grandi fiumi del Nord
Italia significavano per lui un ulteriore

SABATO MARTELLI

CASTALDI

L GENERALE PARTIGIANO

personale di ciascuno, sia che si
concluda bene, sia che termini male. 1l
finale di Sabato Martelli Castaldi, uomo
mai ordinario, fu tragico tra la prigionia
in via Tasso, le torture e I'atto conclusivo
alle Fosse Ardeatine.

baluardo di lotta e Resistenza contro il
nemico austriaco.

Il fascino di questo saggio ben scritto
e articolato tra i difficili incastri che la
storia necessita per essere tale, sta pro-
prio in questi rimandi, in questi colle-

buon organizzatore e poi, per 131 |
giorni, uno dei partigiani piu attivi e |
coraggiosi, pronto a lottare con Pardi-
mento di sempre nella "Roma citta
aperta” raccontata anche dal grande regista Roberto Ros-
sellini.

Nel raccontare il suo libro Edoardo Grassia ha fatto
comprendere il fascino dei meandri della storia permettendo
di capire come gli intrecci siano importanti, poiché tutto &
collegato ed un evento lontano possa determinarne, nella
concatenazione di cause, uno vicino, Una ricerca curata e nata
casualmente al sentire ripetutamente, durante la consultazio-
ne per un altro argomento di vari volumi, il nome di Sabato
Martelli Castaldi. Da ki lo studio e I'elaborazione di passaggi

L'autore del libro

Edoardo Grassia ¢ nato
a Roma nel 1973, € sposato
e vive a Monterotondo.
Si ¢ laureato in Sociologia
. e in Storia medievale, mo-
derna e contemporanea
all'Universita “La  Sa-
pienza” di Roma dove &
8 dottorando di ricerca in
= Storia dell’Europa.
Ufficiale dell’Aeronautica,
"L’Aviazione Legionaria da

¢ autore del testo
bombardamento”, "Spagna 1936-1939" e di articoli
pubblicati su riviste specializzate in Storia contempo-
ranea, tra cui “Diacronie”,

Una parabola tra lillusione e il
senso di responsabilith. Una traietto-
ria che Edoardo Grassia ha raccontato
con la passione dello studioso, la pre-
cisione del ricercatore, il tratto crono-
logico dello storico, il senso di
divulgazione del documentarista e pit
al fondo con il cuore dell'innamorato

di storia.

Matteo Quaglini

5

RICERCA AMBOSESSI

preferibilmente automuniti
e fortemente motivati
per il posizionamento
degli spazi pubblicitari
all'interno del periodico

per chi fosse interessato

339 3076848
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- — @ CasteL. MADAMA
| ”ﬂ*ﬂﬁﬂ"‘a Emozioni e divertimento unico
allo schiuma party del Comune

ALLA FESTA DEL CENTRO ESTIVO, CHE SI E SVOLTA LA SERA
DEL 13 LUGLIO, DECINE DI BAMBINI CON LE FAMIGLIE

bambini castellani alla festa di venerdi 13 luglio. E

stato soprattutto lo schiuma party a rendere
unica l'iniziativa svolta al parco Oudenaarde, per salutare
la trentina di ragazzi che hanno partecipato al centro esti-
vo organizzato dal comune di Castel Madama.

Ad arricchire ancor di piti la festa é stata la musica, oltre
agli spettacoli curati dai giovani per raccontare alle fami-
glie il percorso svolto. "La festa finale - afferma l'assessore
ai Servizi sociali Sara Beccaria - € stata emozionante e di-
vertente. 11 sorriso dei bambini ci ha ripagati del lavoro
svolto e ci spinge a proseguire”. L'assessore Beccaria,
inoltre, ringrazia le famiglie e gli operatori che hanno as-
sistito i minori durante il centro estivo comunale, "Devo
complimentarmi anche con Mino Colangeli, del comune
di Castel Madama, che durante la festa, oltre I'orario di la-
voro, ha permesso lo schiuma party prestando la sua assi-
stenza tecnica”.

Al termine dell'iniziativa Sara Beccaria ha anticipato i
progetti sui quali sta lavorando per I'autunno. "Le risorse
economiche destinate al centro estivo per gli adolescenti,
che per mancanza di partecipanti non & stato avviato, sa-
ranno utilizzate per altre attivita sul tema del bullismo.
Con gli psicologi siamo gia a lavoro per la redazione del
nuovo progetto”.

4 I \ ante emozioni, divertimento e grida di gioia dei

Castel Madama: approvato il bando per le sponsorizzazioni nelle scuole

L o scorso 10 luglio & stato approvato e pubblicato sul Un’opportunitd che permettera alle aziende di
sito istituzionale del comune di Castel Madama intervenire direttamente nella realizzazione di pro-
(http://www.comunedicastelmadama.it/) il bando getti, finalizzati a rendere piti accoglienti e funzionali
attraverso il quale si vogliono ricercare sponsorizzazio- le scuole castellane, in cambio della possibilita loro
ni per contribuire alla manutenzione delle scuole comu- offerta di pubblicizzare l'iniziativa attraverso i canali
nali. istituzionali del Comune e dell'Istituto Comprensivo.

A SINISTRA,
L'INGRESSO
DELL'ISTITUTO
COMPRENSIVO
CAVOUR.

A DESTRA,

IL SINDACO DI
CasTEL MADAMA
DoMENICO
Pascuca
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{i) CasTEL MAaDAMA

In funzione due distributori
di sacchetti per la differenziata

n funzione a Castel Madama due
distributori automatici di
sacchetti per la raccolta diffe-
renziata dei rifiui ad uso domestico.
Un erogatore ¢& stato installato
dall’amministrazione Pascucci nella
Casa comunale di Corso Cavour e un
altro & a disposizione dei cittadini pres-

dellintestatario della Tari ed essere in
regola con il pagamento del tributo. Il
kit erogato - ha spiegato Valeria
Salvatori, consigliere delegata alla
Raccolta differenziata - comprende una
confezione di sacchetti gialli per la
raccolta della plastica per sei mesi e
un'altra confezione di buste grigie per la

ST

|
|

che ¢ dotato di un sistema remoto me-
morizza 'utente e la data di erogazione.
"Cerchiamo di essere sempre piu vicini

so l'isola ecologica (in foto). "Per acce-
dere al servizio, gratuito, basta inserire

nel distributore la tessera sanitaria Al momento del prelievo I'erogatore,

frazione organica da utilizzate per due

ai cittadini - ha concluso Salvatori - al fi-
ne di favorire una corretta raccolta diffe-
renziata".

Castel Madama: Regione, corso gratuito sull'artigianato del legno

cade mercoledi 25
luglio il termine per
la presentazione delle
candidature per la parte-
cipazione al corso bandito
dalla Regione Lazio “Arti-
giano del legno e
dell'arredamento:  digital
maker”.
1l corso gratuito ha la
finalitd di formare artigia-

Auto ibride, un'opportunita di lavoro

umentano le auto ibride immatricolate in Italia. Ma

anche una normalissima vettura con motore a combu-
stione pud essere trasformata in un moderno mezzo a moto-
rizzazione ibrida o elettrica per risparmiare. Inoltre,
aumentano anche le auto a gas GPL e Metano.

La Regione Lazio ha pubblicato il bando del corso "Ali-
mentazioni ibride e alternative: tecnologie e sicurezza” per
formare autoriparatori. Il corso, della durata totale di 560 ore
di cui 360 di stage in aziende del settore durera ben otto mesi.
"Voglio segnalare questa opportunita di formazione gratuita -
afferma I'assessore Sara Beocaria - a tutti i disoccupati di Castel
Madama con almeno il diploma di licenza media”. Alla fine del
corso, dopo aver fatto
un esame verra rila-
sciato un attestato di
frequenza con pro-
fitto e dichiarazione
degli apprendimenti.

11 bando & scaduto
lunedi 23 luglio.

ni che sappiano confrontarsi 200 di stage) per ottenere la
con l'innovazione nella lavora- qualifica di "artigiano del le-
zione del legno. Una forma- gno e dell'arredamento: digital
zione di 640 ore (incluse le maker".

RICERCA AMBOSESSI
preferibilmente automuniti
e fortemente motivati
per la vendita diretta
e la distribuzione
del periodico

per chi fosse interessato

339 3076848
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A SPASSO...

Bellezze e territorio di Pozzaglia Sabina

1 territorio di Pozzaglia Sabina, che comprende anche le

frazioni di Montorio in Valle e di Pietraforte, si estende

nel cuore della XX Comunita Montana in una posizio-
ne turisticamente strategica a due passi dalla Riserva natura-
le regionale di Monte Navegna e Cervia, e la bellezza del lago
del Turano. Anticamente denominata Pozzo Gallo, risulta
altresi denominata anche Puzalia, nome riportato dalla cro-
naca Farfense a partire dal IX secolo d.C.; il Medioevo
incombente 1a vede oggetto di vari "passaggi di proprieta" fra
illustri casate romane (Orsini-Colonna) fino alla definitiva
acquisizione territoriale da parte dello Stato della Chiesa che
governo su tali possedimenti allorquando subentrd il regno
dTtalia. Una volta compiuta I'unitd nazionale il territorio sa-
bino fece parte di volta in volta di varie province circostanti
(Terni-Tivoli) finché fu istituito il mandamento di Rieti del
quale Pozzaglia Sabina € attualmente parte integrante.

Di particolare interesse a Pozzaglia sono: il Coro, le Corali
polifoniche, i Ruderi, la Grotta di San Michele Arcangelo, la
Grotta Pila, 'Arco di ingresso al borgo, detto "La Porta”,
I'Arco di accesso all'ex castello, la chiesa di Sant'Antonio da
Padova, la chiesa di Santo Stefano Protomartire e Santa Ma-
ria del Piano. La patrona é Santa Ulpia, martire romana. La
figura di questa Santa non compare nei Martirologi ma, se-
condo la tradizione, fu martirizzata all'eta di 35 anni, con ogni
probabilita all'epoca dell'imperatore Diocleziano. 1l suo corpo
rientra tra quelli esumati nelle catacombe di Santa Agnese in
Roma e fu donato da don Nicola Petrucci alla citta di Pozza-
glia e qui trasportato in modo solenne durante il pontificato
di Clemente XII. Dal 1758 & esposto al culto nella chiesa
parrocchiale di San Nicola di Bari a Pozzaglia Sabina. I fe-
steggiamenti in onore della Santa si tengono nella domenica
successiva alla Pentecoste.

EVENTO A FRASSO: HA VINTO L'ABITO "MARYLIN" ALLA SFILATA "MobpA E RicicLo 2018"

a vinto Marilyn.

Questo i nome
dello splendido vestito
realizzato da Graziella Ce-
stari ed Eugenia Benedetti,
a partire dalla copertura di
un gazebo e decorato con
le capsule utilizzate per fa-
re caffé. Eh si, perché i ri-
fiati meritano un bel finale.
Cosi come lo merita anche
lambiente. Non guarde-
rete pitl 'immondizia sotto
la stessa luce una volta che l'avrete vista
brillare sotto i riflettori della splendida sfi-
lata del riciclo, indossata con regale
disinvoltura da splendide ed elegantissime
modelle. Per la sesta edizione di questo
evento sorprendente che si svolge a Frasso
Sabino gli scarti, tirati a lucido, 1a fanno da
protagonisti rubando 1a scena addirittura

allo splendido borgo. 11 te-
ma di domenica 15 luglio &
stato quello del cinema,
perché dora in poi si
cambia film e i rifiuti
avranno un lieto fine.
Sacchi delle patate,
bottigliette di plastica rita-
gliate con le forbici a creare
delle coloratissime
paillettes, scontrini fiscali,
reti da giardinaggio, tesse-
re per la raccolta punti,
cerniere e tende per la doccia dismesse.
Questi sono solo alcuni dei materiali che,
anziché andare al macero, sono stati
salvati per poter disegnare dei vestiti
splendidi. 11 regolamento vuole che tutti i
materiali di cui sono composti gli abiti de-
vono essere riciclati, ma proprio tutti,
anche i bottoni, che in alcuni casi sono

rappresentati da tappi di bottiglia.

La saggezza wvuole che, consape-
volmente, riduciamo i consumi per donare
nuovamente valore a cid che ci passa
giornalmente tra le mani e al quale, erro-
neamente, diamo una oconsiderazione
nulla. Per questo vanno ringraziate, con
enorme gratitudine, la Pro loco di Frasso
Sabino e il comitato organizzativo, per aver
dato vita a questo evento meraviglioso che
infonde voglia di migliorare e speranza per
il futuro ed anche agli artisti che hanno
disegnato gli abiti, agli organizzatori, agli
abitanti, ai parrucchieri e ai truccatori, che
hanno lavorato duramente e gratuita-
mente, per lanciare questo splendido
messaggio: conservare & chic, e regala a
tutti un futuro splendido.

Roberta Rossi Brunori §
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A SPASSO...

LA STORIA DELL'ANTICO BORGO MONTELEONE SABINO NEL REATINO

oco distante da Pozzaglia Sabina, si erge l'antico

Borgo di Monteleone Sabino. Sorto nel IX secolo

sulle rovine dell'antica citta romana di Trebula Mu-
tuesca, Monteleone deve il suo nome alla presenza in zona
di moltissime sculture raffiguranti leoni, tra cui le due poste
all'ingresso del paese o forse al lungo dominio della famiglia
Brancaleoni di Romania. Come molti insediamenti circo-
stanti anche Monteleone era in origine un fondo apparte-
nente all'Abbazia di Farfa sul quale gli abati stessi, nel IX
secolo, edificarono un castello da adibire a propria dimora
durante le incursioni saracene. Nel 916 nei pressi di Trebula
avvenne una battaglia tra Saraceni e Sabini che vide la defi-
nitiva cacciata degli infedeli. Con la crisi dell'ordine bene-
dettino nel XII secolo alcune potenti famiglie si
avvantaggiarono delle proprieta ecclesiastiche: nel 1285
Trebula compare nel testamento di Papa Onorio IV come
proprieta Savelli. Quasi cento anni dopo ne divennero feu-
datari i Brancaleoni, la cui lunghissima Signoria passd per
via ereditaria ai Cesarini e quindi agli Orsini che subentra-
rono nel 1480. Alla morte senza eredi di Enrico Orsini,
avvenuta nel 1604, Monteleone fu incamerato tra i beni
della Camera Apostolica e da questa venne affidato nel 1700

PATRONA DI MONTELEONE SABINO

E SANTA VITTORIA VERGINE E MARTIRE

Le Sante Vittoria e Anatolia sono citate insieme nel Ge-
ronimian. Vittoria é citata anche nei martirologi di Be-
da (che erroneamente pone il martirio della Santa a
Roma), di Adone, del diacono Vandelbertus e di
Usuardo.

I Martirologio di quest'ulti-
mo ebbe vasta risonanza nel
Medio Evo. Vittoria & citata
anche nel Martirologio Ro-
mano. Imponente il Santua-
rio di Santa Vittoria, chiesa
romanica del XII secolo. In
cucina, particolarmente ri-
nomate sono le fettuccine
alla Trebulana.

alla famiglia Gamberi Lancellotti. Nel corso del
XVII secolo il paese fu dotato di un monte di
pieta e di un ospedale (1688) che fu attivo sino
al 1739. Durante la parentesi del dominio
francese il Comune fu ascritto dapprima al Di-
partimento del Clitunno, cantone di Poggio
Nativo (1798-1799) per passare poi al Diparti-
mento di Roma, circondario di Riet (1810-
1815) come capoluogo di cantone. Con la re-
staurazione e la riforma del 1816-1817
Monteleone entrod a far parte della provincia Sa-
bina, Delegazione di Rieti, come governo di se-
condo ordine dipendente da Rieti (1816) e poi
dal Governatorato di Rocca Sinibalda (1817 e successivi ri-
parti territoriali).

Dopo I'annessione al Regno dtalia, avvenuta nel 1860,
appartenne alla provincia di Perugia fino al 1923 e poi a
quella di Roma fino al 1927, allorché entro a far parte della
neoistituita provincia di Rieti. Con Regio decreto del 1863
l'originaria denominazione Monteleone divenne Monteleo-
ne Sabino.

BRUNELLO DI MONTALCINO
Biond: Santi riserva

perVerl amatorl
4 ox
collezionisti

+ &
'''''''

CAMPIONATURE
DI VINI VARI
ITALIANI E FRANCESI
ANNI'50, '60 E'70

FAMIGLIA TozzI
+30 348 8825926
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ono 547 i bambini delle terze elementari su tutto il
territorio della Asl Roma 5 che, suddivisi nelle loro 22

Sistema “OKkio alla Salute 2016”
I risultati non sono confortanti

IL 37% DEI BAMBINI DAGLI 8 A1 10 ANNI DELLA ASL RM 5
E IN SOVRAPPESO E OBESO: IL RAPPORTO COMPLETO E SUL SITO

azioni di Sanita pubblica in modo coordinato e condiviso tra
enti, istituzioni e realta locali, con la diretta collaborazione

scuole e 25 classi, sono stati campionati per parteci- con pediatri e medici di base.

pare al progetto “OKkio alla Sa-
lute”. Nella nostra Asl con

la quinta raccolta dei dati, si
conferma la grande diffusione
fra i bambini di abitudini ali-
mentari che non favoriscono
una crescita armonica e sono
fortemente predisponenti
allaumento di peso. Sovrappe-
so ed obesita sono ormai consi-
derati, in particolare nei Paesi
occidentali, un problema di sa-
nita pubblica con enormi
conseguenze a livello sanitario,
sociale ed economico.

Ma la soluzione c’¢: il rischio
per i bambini puo essere limi-
tato grazie alla modifica delle
abitudini familiari e tramite il
sostegno della scuola ai bambi-
ni e alle loro famiglie. E es-
senziale quindi programmare

I DATI PROVENGONO DA UN METODO DI SORVEGLIANZA A CAMPIONE

C omplessivamente il 37% dei bambini presenta un
eccesso ponderale fra sovrappeso e obesita. Si stima
che un bambino su tre risulta fisicamente inattivo,
maggiormente le femmine rispetto ai maschi.

La frequenza di sovrappeso e obesitd nei bambini
conferma livelli preoccupanti di eccesso ponderale: il 25% dei
bambini € in sovrappeso e 1'11%
obeso. Inoltre, sebbene negli
anni si sia constatato qualche
miglioramento, si evidenzia
ancora una notevole diffusione
di abitudini alimentari non
corrette: circa un bambino su 3
non fa colazione o la fa in modo
inadeguato ed assume bibite
zuccherate e/o gassate almeno
una volta al giorno; un bambino

-

su 3 non consuma quotidianamente frutta; un bambino su 2
non consuma quotidianamente verdura. Infine, emerge che
occorre dedicare pitt tempo all’attivita fisica e ridurre la se-
dentarieta. Tra i bambini della nostra Asl lo 0,8% risulta in
condizioni di obesita grave, I'11% risulta obeso, il 25% so-
vrappeso, il 63% normopeso e lo 0,7% sottopeso.

I dati provengono da “OKkio alla Salute”, un sistema di
sorveglianza, coordinato dall'Tstituto Superiore di Sanita
con raccolte dati ripetute ogni due anni su un campione
rappresentativo della popolazione con lo scopo di
raccogliere nel tempo informazioni su peso corporeo,
altezza, alimentazione ed attivita fisica dei bambini di 8-10
anni per programmare interventi efficaci di promozione
della salute. Ad oggi a livello nazionale sono state realizzate
cinque raccolte dati: nel 2008, 2010, 2012, 2014 € 2016 cui
la nostra Asl ha partecipato con il proprio campione di
bambini.
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SE I GENITORI SONO IN SOVRAPPESO

Quando almeno uno dei due genitori & in sovrappeso il 24%
dei bambini risulta in sovrappeso e 1'11% obeso. Quando
almeno un genitore & obeso il 34% dei bambini ¢ in so-
vrappeso e il 20% obeso.

LA COLAZIONE

Nella nostra Asl solo il 57% dei bambini fa una colazione
qualitativamente adeguata. I1 10% non fa colazione e il 33%
non la fa corretta. La mancanza di una colazione variata,
oggi si sa per certo, facilita I'insorgenza del sovrappeso.

FRUTTA E VERDURA

Solo il 24% dei bambini consuma la frutta 2-3 volte al
giorno; il 41% una sola porzione. Il 33% dei bambini
mangia frutta meno di una volta al giorno o mai nell'intera
settimana. Nella nostra Asl, i genitori riferiscono che il 15%
dei bambini consuma verdura 2-3 volte al di; il 33% una
sola porzione. Il 51% dei bambini consuma verdura meno
di una volta al giorno o mai nell'intera settimana. Tutto cid
quando le raccomandazioni internazionali indicano in 5 o
pit porzioni quotidianamente la quantita di frutta e
soprattutto verdura che dovrebbero essere consumate.

ATTIVITA FISICA

I bambini della nostra Asl fanno poca attivita fisica. Si stima

che un bambino su 3 risulta fisicamente inattivo,
maggiormente le femmine rispetto ai maschi. Appena poco

pitt di un bambino su 20 ha un livello di attivita fisica

raccomandato per la sua etd, anche per ragioni legate al re-
carsi a scuola con mezzi motorizzati, giocare poco all’aperto

e non fare sufficienti attivita sportive strutturate. Rispetto al

2008, al 2010, al 2012 e al 2014 i bambini definiti fisica-
mente non attivi sono leggermente aumentati. Non solo le

scuole e le famiglie devono collaborare nella realizzazione

di condizioni e di iniziative per incrementare la naturale

predisposizione dei bambini all’attivita fisica, ma anche chi,
per esempio, nei comuni, ha la responsabilita nelle scelte

urbanistiche. Ricordiamo che in alcuni Paesi si misura ora-
mai regolarmente la “camminabilita” delle citta.

SALUTE
L'IMPORTANZA DEL SONNO

In alcuni studi, le ore di sonno del bambino sembrano esse-
re associate al suo stato ponderale. Diverse fonti e istituzioni
internazionali raccomandano che i bambini in etd scolare
dormano almeno 9-10 ore al giorno. Nella nostra Asl si regi-
stra che la percentuale di bambini sovrappeso-obesi au-
menta al diminuire delle ore di sonno.

TELEVISIONE/TABLET /CELLULARE:
“NO” ALLA TELEVISIONE IN CAMERA

Nella nostra Asl sono molto diffuse, tra i bambini, le attivita
sedentarie, come il trascorrere molto tempo a guardare la
televisione e giocare con i videogiochi/tablet/cellulare. Ri-
spetto alle raccomandazioni, molti bambini eccedono
ampiamente nell'uso della Tv e dei videogiochi/ta-
blet/cellulare, in particolare nel pomeriggio, quando po-
trebbero dedicarsi ad altre attivita pit salutari, come i giochi
di movimento o lo sport o attivita relazionali con i coetanei.
Queste attivitd sedentarie sono sicuramente favorite dal
fatto che ben la meta dei bambini dispone di un televisore in
camera propria. Solo un bambino su 5 di fatto ottempera
alle raccomandazioni sul tempo da dedicare alla televisione
o ai videogiochi/tablet/cellulare (meno di 2 ore al giorno di
Tv o videogiochi/tablet/cellulare). Rispetto al 2008, al 2010,
al 2012 e al 2014 i bambini che hanno il televisore in camera
o trascorrono al televisore o ai videogiochi/tablet/cellulare
piu di 2 ore al giorno sono in aumento.

E ANCHE UNA QUESTIONE CULTURALE

Nella nostra Asl ben il 50% delle madri di bambini
sovrappeso e il 10% delle madri di bambini obesi ritiene che
il proprio bambino sia normopeso o addirittura sottopeso.
Solo il 16% delle madri di bambini sovrappeso e il 51% di
bambini obesi ritiene che il proprio bambino mangi troppo.
Anche abituarsi a degli standard diversi ci rende difficile
dare forza alla prevenzione del sovrappeso/obesita che
stanno mettendo a repentaglio la salute di gran parte della
popolazione.
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i é chiuso un anno scolastico

difficile per I'Istituto

Comprensivo “Giuliano
Montelucci” di Guidonia Montecelio.
Lo scorso aprile, difatti, una banda
organizzata ha compiuto un raid:
svuotate le aule di ben 37 pc portatili
che attivavano altrettante lavagne
interattive nelle classi Un danno
enorme: un'emergenza. Ora la diri-
gente scolastica Giuseppina Frappetta
fa un appello alle famiglie e ai docenti.
La didattica multimediale, praticata da
molti anni e coordinata dall’animatrice
digitale, la professoressa Zarelli e dal
team digitale, non pud subire una
battuta d’arresto. La Scuola, quella con
la S maiuscola, non é& un’istituzione
come altre, che in mancanza di fondi o
di mezzi si ferma. La scuola si attiva, si

rialza dalle difficolth perché sa che de- ([

ve formare il futuro. Cosi, come spesso
avviene, proprio nei momenti di crisi
entra in gioco la solidarietd, la genero-
sita di tutti. Troppo spesso taciuti dalla
cronaca i risvolti positivi dei momenti
difficili. Invece, senza paura di
sembrare retorici, si ricorda che & pro-
prio la capacita di unire le forze a fare
la differenza.

Dirigente, il danno per Pattivi-
ta formativa sembrava inestima-
bile. Come siete riuscii a
superare oggettivamente tali
difficolta?

I docenti e le famiglie si sono attivati
in una gara di generosita: alcuni pc
dismessi sono stati riassemblati.
Moltissimi gli insegnanti che hanno
portato i loro device; i genitori si sono
resi disponibili e collaborativi con il
Consiglio di istituto. Percio, posso
affermare che le risorse materiali sono
un bene necessario, ma cio che € inso-
stituibile & il patrimonio umano.

N' GUIDONIA MONTECELIO

IC Montelucci: risorse umane
patrimonio indispensabile

LA DIRIGENTE SCOLASTICA GIUSEPPINA FRAPPETTA FA UN BILANCIO
ALLA CHIUSURA DELL'ANNO SCOLASTICO SUPERANDO LE EMERGENZE

Ovviamente, bisognera fare il possibile
per ripristinare la situazione ottimale
precedente. Ce la faremo.

Lei ha ottenuto la presidenza
dell’IC di Palombara Sabina lo
scorso settembre e ha mantenuto
il ruolo di dirigente in reggenza

alla “Montelucci”. Ci racconti la
sua esperienza a consuntivo di
quest'anno scolastico.

Sono arrivata nella scuola di Guido-
nia nel 2013: olire 1000 alunni tra le
sedi di Colle Fiorito e Albuccione. Ho
trovato un ambiente collaborativo, con
un impianto didattico ed ammini-
strativo gia avviato e ben funzionante.
Quando lo scorso anno ho ottenuto la
presidenza a Palombara Sabina, mi &
stata proposta contemporaneamente
la reggenza di questa scuola. Non me la
sono sentita di lasciare la sede vacante.

Cost ho accettato.

Un carico di lavoro su due
fronti: e stato complesso guidare
due scuole, due diverse utenze, e
irapporti con due Comuni?

Certo, non lo nascondo. Ai dirigenti
scolastici sono richieste molte compe-
tenze: dalla gestione dell'area didattica a
quella burocratica, dai rapporti con gli
enti a quelli con i singoli utenti. Ma pro-
prio perché cosi coinvolgente, ritengo
questa professione affascinante. Vale la
pena di fare qualche sacrificio in pitl.

Quali sono stati i momenti
formativi piu significativi di
questo anno scolastico?

Moltissimi. Ma per ribadire il
concetto di quanto importante sia la
formazione culturale unita all'empatia
le dir6 che le visite guidate sono un
momento di crescita speciale; un mo-
do per fare scuola al di fuori della
scuola. Le uscite di piti giorni effettuate
da alunni e docenti in Sicilia, in Emilia
Romagna, a Cerveteri-Tarquinia per i
pit piccoli della Primaria hanno visto
un’altissima  partecipazione. Segno
positivo: i genitori hanno fiducia in
noi.

Un’esperienza didattica parti-
colare, invece?

Citero una delle ultime, in ordine di
tempo, a chiusura dell’anno scolastico:
la “Serata astronomica”. Alunni e fa-
miglie hanno goduto di un inedito cie-
lo stellato e si sono trattenuti
nell'osservazione fino a mezzanotte
insieme ai docenti promotori del pro-
getto.

Come & cambiata negli anni
Putenza?

E cambiata la societd. C’& piti colla-
borazione da parte delle famiglie, ma a
volte un maggiore protagonismo porta
anche ad un aumento di peso critico
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A SINISTRA, L'IsTITuTo COMPRENSIVO MONTELUCCI DI GUIDONIA MONTECELIO. ACCANTO, L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI PALOMBARA SABINA

nei confronti dell'istituzione scolastica.
Tante le difficoltd sociali: ad ampio
spettro i problemi degli adulti che si ri-
flettono sui figli.

Quanto puo fare la scuola di
oggi e che ruolo deve avere nella
formazione di una persona?

I ruolo educativo spetta princi-
palmente ai genitori. La scuola non

puo far crescere i frutti dove mancano i
semi. Essa da istruzione e contribuisce
alla formazione, ma il fattore famiglia &
indispensabile.

Professoressa Frappetta, cosa
consiglia alle famiglie in questo
momento di pausa estiva?

Di stare il pitt possibile accanto ai
ragazzi. Hanno bisogno di condivisio-

ne, di affetto. Piti che di oggetti, di cose
materiali, hanno bisogno di dialogare,
vivere insieme momenti di svago, ri-
cevere attenzioni attraverso quella
maturiti educativa che pit di qualsiasi
altro un genitore puo trasmettere.

@ MARCELLINA

LaTerrazza dellinfanzi
RACCOLTA FIRME PER L'EDUCAZIONE CIviCcA S

Zidin:

Si comunica che presso 1'Ufficio
Elettorale del comune di
Marcellina & possibile aderire alla
raccolta firme relativa alla propo-
sta di Legge di iniziativa popolare
per "L'Educazione Civica come
materia autonoma nelle scuole”.

Partiamo dai banchi di scuola
per formare "buoni cittadini”.

I sindaci si mobilitano sull'ini-
ziativa: c'¢ il sostegno dellAnci
(Associazione Nazionale Comuni
Ttaliani), per introdurre
T'ora di Educazione alla cittadinanza, come materia currico-
lare, nelle scuole di ogni ordine e grado.

La proposta di Legge, lanciata dal comune di Firenze e
fatta propria dall’Anci punta a far crescere nelle nuove ge-
nerazioni il senso di appartenenza alla comunita che € la
base del vivere civile e solidale. L'ora di Educazione alla
cittadinanza, oltre a far conoscere i principi costituzionali,
investira su un aumento di consapevolezza rispetto ai be-
ni di tutt e rispetto alle norme comportamentali. Fara
capire, cioé, che il comportamento di ciascuno di noi, si
tratti di rispettare una panchina o un concittadino, non &
indifferente.

DONACI IL TUO 5X1000

PARTIAMD DAI BANCHE
DI SCUOLA PER FORMARE
“BUCNI CITTADINL”

Studio della Costiturione
oa " Studio del principio di eguaglianze
educasione alla legalitd
-, educazione al rispeito delt'aliro
vducazione ambicatale
educazione digitale
wducazione alimentare

l

I

: S
Sulla tua dichiarazione dei
~redditi scrivi: |
LA TERRAZZA DELLINFANZIA
onlus |
CODICE FISCALE

34043720583
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.
@ MARCELLINA

Corre, cade, sirialza e vince
Gianluca e ancora campione!

HA 35 ANNI, EX PROFESSIONISTA, OGGI CICLOAMATORE E AGONISTA
NEL CICLISMO. E PRESIDENTE DELLA ASD "TEAM PAOLONI MARCELLINA"

i chiama Gianluca

Paoloni, ha 35

anni, ¢ nato a Ti-
voli e vive a Marcellina da
sempre. Campione italia-
no di ciclismo. Ex profes-
sionista oggi cicloamatore
agonista. E' presidente
del’Asd “Team Paoloni
Marcellina” ed ha vinto in
carriera ben 35 gare.
Quarto classificato alla
Maratona delle Dolomiti,
ha in passato corso per i
Vigili wurbani di Tivoli,
I'Artena Passo Borido,
I'AS. Roma Ciclismo,
I'Aren Cantina Tollo, il
Gruppo sportivo
Parmense e la Meridiana.

Paoloni, quando &
nata la sua passione
per il ciclismo?

La mia passione per il
ciclismo € nata da piccolo,
mentre vedevo mio padre
correre. E’ stato un amore
che pian piano mi ha
coinvolto,  grazie  ai
racconti di papa che era un
semi-professionista e correva gare sia
a livello nazionale che internazionale.
A casa nostra quando avevo sei anni
c’era una bicicletta, la sua. Io quando
la vedevo sognavo presto di poterci
correre. Ho cominciato cosi ad otto
anni nella categoria “G8”.

Gli esordi delle prime gare, ce
li racconta?

Un’esperienza nuova in cui da subi-
to ho cercato di imparare il mestiere.
Di sentire la bicicletta parte integrante
di me. Capire sin dalle prime gare che
correre da soprattutto un affascinante
divertimento. Gli esordi mi ricordano

anche gli allenamenti e la loro
importanza. Gli esercizi fisici sono la
linfa vitale per un ciclista, perché pre-
parano all'evento e fanno capire il si-
gnificato di programmare la gara in
tutti i suoi dettagli. Il bello degli inizi &
proprio nel connubio tra allenamento
e corsa, tra preparazione e realizzazio-
ne di una prestazione sportiva che va-
ria a seconda dell’etd, della categoria e
dei chilometri da percorrere.

Gianluca, quali emozioni pro-
va quando corre una tappa?

Le emozioni iniziali, quelle dello
start con il cuore che palpita piti forte a

200 battiti e la tensione
giusta che ti assale. Poi du-
rante la gara prevale la
concentrazione e l'emozio-
ne piu grande & mettercela
tutta, il 100% di me stesso.

Ha vinto recente-
mente nella sua cate-
goria “M2” la Maratona
delle Dolomiti, qual e
stato il momento piu
difficile da superare?

E’ la gara piu importante
al mondo del Gran fondo
nel panorama fondistico a
cui partecipano corridori di
tutte le nazioni del pianeta.
Un percorso di 142 chilo-
metri per cinque ore di tra-
gito con 13 mila
partecipanti che corrono a
Corvara, in Alta Badia, per
un sogno. Io sono arrivato
quarto nella classifica gene-
rale e primo in luglio nella
mia categoria la “M2”, ri-
guardante i ciclisti della fa-
scia d’etd compresa tra i 32
e i 38 anni. E stata una ga-
ra entusiasmante, nella
quale mi sono trovato da subito in una
fuga mantenuta per 120 chilometri.
Nel punto decisivo della gara, la storica
salita del Passo Giao di 11 chilometri e
con il 10% di pendenza a 2.200 metri,
ho perso, nello scollinamento, venti
secondi dagli altri due fuggitivi e, nel
tentativo in discesa di recuperarli, so-
no caduto. Ho corso il rischio sapendo
di essere forte nelle discese, ma a una
curva veloce la caduta a 60 chilometri
di velocitd mi ha ammaccato la bici
oltre a varie escoriazioni. Questo &
stato il momento piu difficile, ma ho
potuto continuare e recuperare il
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gruppo dei sette che mi aveva raggiunto. Un’emozione
fortissima.

Lei & presidente del’lAsd “Team Paoloni
Marcellina”, ci racconta la storia di questo sodali-
zio sportivo?

E’ una societa giovane, la cui idea costituente nacque nel
2017 per poi realizzarsi con I'inizio del 2018. Negli anni pre-
cedenti correvo con altre casacche ciclistiche, ma la mia
passione per il ciclismo era ben nota e apprezzata a
Marecellina, il paese in cui abito con la mia famiglia. Cosi,
anche  spronato
dalla stima dei
concittadini e
| dell’assessorato

diretto da Mario
Balzotti, ho
fondato I'Asd
. Team che corre
" con i colori di
Marcellina e so-
gna, come societa
sportiva, di co-
struire una scuola
| di ciclismo per
. giovani per ftra-
| smettere la mia
esperienza in que-
sto sport magnifi-
co che forma alla
1 vita.

* 11 ciclismo é
stato un grande
sport nazionale, come lo vede ora?

11 ciclismo anche se troppo esasperato a livello professio-
nistico, rimane ancora oggi uno sport emozionante che
insegna a vincere, ma soprattutto a perdere. Nella sconfitta
fa trovare 'umilta, una grande dote per un atleta e un uo-
mo. 1l ciclismo € uno stile di vita che insegna la nutrizione e
I'importanza dell’alimentazione, diversa e personale in cia-
scuno di noi. Insegna a conoscere se stessi.

11 suo campione sulle due ruote preferito?

Fausto Coppi. Non I'ho vissuto in prima persona, ma mi
sono documentato moltissimo su di lui. E’ il mio corridore
preferito, perché quelli erano i tempi del ciclismo estremo,
quelli erano atleti combattenti e pure soldati. Non solo per
aver vissuto i tempi della guerra che li portd a non correre
per sette anni, ma soprattutto perché sapevano soffrire e
correre su strade diroccate. Fausto Coppi é stato il mio pre-
ferito, perché capace di grandi imprese sia al giro che al
tour.

A quali gare partecipera prossimamente?

Prima di tutto voglio sottolineare come in queste compe-
tizioni che stanno ricevendo grandi critiche, perché esaspe-
rate, conti il massimo divertimento vera meta dei corridori
appassionati. Domenica 22 luglio ho corso a Chieti, la Gran
fondo “Angelini Group” a Sambuceto in Abruzzo e mi sono
classificato in nona posizione, poi tra una settimana mi ci-

menterd con la Gran fondo di Rocca Secca e molto proba-
bilmente qualche gara di circuiti locali. II mese di
allenamenti che avré davanti mi portera a due gare molto
importanti in settembre. In quel periodo saré impegnato
con la Gran fondo di Torino e quella del Gallo nero in To-
scana. Cosi, il 2 settembre correro I'Oetztalr a Solden in Au-
stria, 240 chilometri con un dislivello di 5.500 metri e
6.000 partecipanti che percorreranno salite storiche del ci-
clismo come il Passo Rombo e il Passo Brennero.

Matteo Quaglini

DI GUBINELLI DOMENICO

AUTO APETTE
MOTO QUAD

AUTOCARRI FINO A 3,5 TN

PALOMBARA SABINA (Roma)

VIA GIOVANNI XXIII, 9

(Presso rotonda Euro Spin)

TEL. 0774.030703
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P Bikers Team ¢ una realta

di ben seicento motociclisti

di Roma e provincia che

condividono la passione per la moto e

per il viaggio, uniti dallo spirito di li-

berta, dall’entusiasmo e dalla voglia di

organizzare iniziative sociali senza

scopo di lucro legati al territorio ove
operano.

“HP Bikers Team € Avventura con

i@:.‘ GUIDONIA MONTECELIO

In moto “da soli si va veloci,
ma insieme si va piu lontano”

L'HP BIKERS TEAM E UNA REALTA DI ROMA E PROVINCIA
CHE SI RADUNA PER ORGANIZZARE INIZIATIVE SOCIALI E VIAGGI

la A maiuscola, rivolta a tutti gli amici
italiani e stranieri che hanno piacere
di partecipare alle nostre uscite in mo-
to”, sottolinea Paolo Vinci, 52enne ro-
mano, istruttore di corsi di guida.

HP Bikers Team propone itinerari
sempre nuovi ed organizza oltre venti-
quattro tour all’anno in tutto il territo-
rio nazionale per scoprire e riscoprire
con occhi nuovi le bellezze italiane, i
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suoi paesaggi naturali ed i borghi ca-
ratteristici piu belli e suggestivi, a
volte dimenticati. Agli itinerari italiani
si affiancano almeno due percorsi
I'anno internazionali, voltd alla sco-
perta delle bellezze europee.

HP Bikers Team ¢ un gruppo multi-
culturale e grazie ai suoi partner offre
servizi di noleggio moto stradali e da
enduro per italiani e stranieri. Inoltre,
effettua corsi di formazione di guida
sicura e corsi di guida in fuoristrada.

"Da soli si va veloci, ma insieme st
va pilt lontano, questo ¢ il nostro
motto che nel 2014 ha dato vita uffi-
cialmente al gruppo HP Bikers Team,
nato dalla passione di quattro amici
per il mondo delle moto e dalla voglia
di realizzare una grande scommessa”,
conclude Vinci.

Gino Ferretta @
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I CENTAURI SI INCONTRANO MENSILMENTE IN VIA LAGO DEI TARTARI SULLA TIBURTINA

PAoLO VINCI DI TALENTI E L'ISTRUTTORE DI GUIDA SICURA

D iversi sono i dispositivi che migliorano la
guidabilith di un motociclo, ma questa
evoluzione della tecnologia fa si che alcuni
centauri si affidino totalmente ai congegni,
dimenticando che la sicurezza dipende soprattutto
da una guida prudente.

L'ABS ¢ presente su buona parte delle due ruote
e diventera obbligatorio a partire dal 2020. E un
sistema che evita il bloccaggio delle ruote e riduce
gli effetti di una frenata improvvisa sul bagnato e
in generale su tutti i fondi a scarsa aderenza, I
vantaggi sono notevoli e si traducono in una
diminuzione del rischio di cadute in una
percentuale elevata.

Su Roma, quartiere Talenti, ¢ su Guidonia
Montecelio, via Lago dei Tartari ¢'é, dunque, Paolo
Vinci, istruttore su strada e pista per i corsi di
guida sicura, scorrevole e sportiva.

“Con cadenza mensile il nostro cospicuo gruppo
di centauri si da appuntamento al TMR Village-
Tutto moto racing a Guidonia. Da li percorriamo
in sicurezza la via Tiburtina, fino alla Valle
dell'Aniene per poi rientrare a Roma”, spiega Vinci
che in tema di sicurezza & il numero 1.

1 corso di guida in pista & per quei

motociclisti che hanno gia mosso i
primi passi in pista, ma vogliono
ripercorrere i fondamentali tra cui le
traiettorie, le posizioni in sella, le
regole generali, ma anche per coloro
che hanno un’esperienza piti navigata
e devono superare quei blocchi
psicologici e/o tecnici che rallentano la
crescita delle proprie performance in
pista.

La formazione € di gruppi
omogenei, in base al ritmo per
I'ottimizzazione
Tra gli obiettivi del corso c'¢ il
miglioramento generale delle

dell'insegnamento.

prestazioni in pista sia a livello tecnico
che psichico e cronometrico.

Nel programma € compresa la
presentazione, la lezione teorica in
aula (durata 30 minuti), tre sessioni in
pista totali (per singolo turno di 2 ore)
della durata di circa 15/18 minuti I'una
alternate ai briefing ai box (gruppi
omogenei formati da 3/4 allievi per
istruttore in pista), una sessione di
prove libere finali.

E'  obbligatorio 1'abbigliamento
tecnico da moto: guanti, stivali, casco,
tuta di pelle intera o divisibile. E'
richiesta, infine, un'esperienza minima
di due anni in moto.

11 corso di guida avanzato-orientato
&, invece, rivolto a chi vuol migliorare il
suo stile di guida in moto ed essere
sempre piu efficace in estrema
sicurezza. Tale corso € in convenzione
con HP Bikers Team. Anche il corso di
guida scorrevole-orientato & per chi
vuol migliorare il suo stile di guida in
moto.

al5ab

=211
dal Lumm“gn'\ca 16

© 0774 010251 - 366 4554050

Plazzale Mandela Scalo, 4 - 00029 Vicovaro (RM)

8:30 -21'.00
ato 400~ 21_.09

©XS tripadvisor

| Si accettano prenotazioni per i vostri rinjreachi |
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i  ricomincia.  Sua
Eccellenza i “Villalba
Ocres Moca 1952” sta
per iniziare una nuova stagione
agonistica agli ordini di mister
Ferranti, sotto la cui guida ha
conquistato la categoria regina
del Lazio, I'Eccellenza appunto.
Sara un anno di nuove e stimolanti sfi-

@ GUIDONIA MONTECELIO

11 “Villalba Ocres Moca 1952”
programma la nuova stagione

IL 30 LUGLIO INIZIA LA PREPARAZIONE CALCISTICA ALLO STADIO
TANTE LE NOVITA, PREVISTA UNA SERIE DI AMICHEVOLI IN AGOSTO

A8 Andrea Zanolett, proveniente
| dalla Tor Tre Teste, e Jacopo Lo-
| sani dall'Acquacetosa.

# "Non ci poniamo obiettivi -
| esordisce il Dg Pagliaroli - ma c'¢
soddisfazione per una squadra
allestita guardando al momento
storico ed economico della socie-

ca Baiera, del mister Mauro Ferranti e, ta. Abbiamo ringiovanito la squadra

de alle squadre piu blasonate della re-
gione, allombra della bandiera
biancorossoblu, accanto ai propri tifosi
e ad una dirigenza che torna all'antico
per rispolverare il concetto di famiglia
e di amicizia che nutrono I'emozione di
sostenere il Villalba.

L'inizio della preparazione & previ-
sto per lunedi 30 luglio, presso lo sta-
dio Ocres Moca, la casa del tifo e della
prima squadra, sotto gli occhi attenti
del direttore generale Enrico Pagliaro-
li, del direttore sportivo Gianluca
Angelucci, del preparatore atletico Lu-

naturalmente, dei presidenti Pietro
Scrocca e Mauro D'Autilia.

Molti i nomi nuovi che verranno
esaminati dai tifosi che accorreranno
per salutare la nuova rosa, tra senior e
under di Lega: il portiere Federico Na-
sti proveniente dall'Audace, il difenso-
re centrale Carlo Tassoni ex Audace
Savoia, Daniele Ferrazzoli, centro-
campista, dalla Boreale, l'attaccante
Leonardo Onorati dall'Audace Savoia,
il giovanissimo Alessio Bari classe
1999, ex Atletico Morena, e i due
esterni di centrocampo classe 2000

per cercare di aprire un ciclo di 4-5
anni, con giocatori legati a questa ma-
glia".

Intanto i tifosi potranno seguire
work in progress i lavori dei ragazzi gia
dalle prime amichevoli programmate
in agosto: il 10 a Sant'Angelo Romano
alle ore 19, il giorno 12 a Licenza alle
ore 10,30, il 16 agosto a Villanova
contro I'Audace Savoia, alle ore 18, 1l 18
agosto a Villanova contro il Vicovaro e
il 26 agosto a Tor San Lorenzo contro il
Nuova Florida. In via di definizione la
gara prevista per il 23 agosto.

LA PROMOZIONE IN ECCELLENZA, UN SOGNO CHE DIVENTA REALTA

os’e un sogno? Se lo sono chiesto tante volte i tifosi di tutte le

squadre, di ogni paese, ad ogni categoria. Risposta scontata:
vincere! Ma anche nel sogno esistono le sfumature, i tratti piti 0 me-
no marcati di un pezzo di desiderio. Si puo sognare di segnare un
gol, di farne tanti, di vincere o di stravincere contro I'avversario
acerrimo della propria storia. Si puo annichilire il campionato, o vi-
verlo fino in fondo, fino all'ultimo minuto, 'ultimo respiro di 34
giornate passate di corsa, tra euforia e sconforto, sempre con Iinco-
gnita del futuro, della prossima partita.

11 “Villalba Ocres Moca 1952” si € regalato tutto insieme, tutto in
una stagione, anzi, in due stagioni. Si, perché il sogno inizia da
lontano, inizia dallo scorso campionato, quando la sfortuna e la
sorte avevano pil volte chiesto dazio ai ragazzi tiburtini, ad una
societa storica che ha scritto pagine e pagine di successi, sempre
sotto la stessa presidenza, oggi raddoppiata nella rappre-
sentanza, Pietro Scrocca e Mauro D’Autilia, ma con la stessa de-
terminazione nel cercare un posto ai vertici sportivi del
panorama calcistico regionale.

11 Villalba si & preso tutto, e tutto insieme lo scorso maggio con la

promozione in Eccellenza: maggior numero di vittorie, minore di
soonfitte, migliore differenza reti, minor numero di reti incassate,
migliore media inglese e capocannoniere del torneo, Pietro Pe-
trangeli, con 29 centri (39 in stagione). Per completare il quadro, la
formazione di mister Mauro Ferranti (ottimo anche il suo impatto
sul gruppo) € riuscita in un sol colpo a battere in campionato tutte le
dirette concorrenti, in scontri diretti al cardiopalma come contro il
Vicovaro, la Pro Roma, e la Vigor Perconti. E le ultime due, le socie-
ta romane dalla lunga storia e tradizione, si sono entrambe inchi-
nate alla forza e alla tenacia di un gruppo che ha fatto emozionare,
che ha gioito insieme ai tifosi, che ha esultato e urlato fino a
sooppiare in lacrime al triplice fischio; dopo 95 minuti senza tregua,
contro una Vigor Perconti mai doma, che perde i play off per mano
dei campioni, grazie ad un colpo di testa, l'ennesimo, del bomber
Prioteasa, quello che ne ha messi dentro 13 in campionato, 42 reti
in accoppiata con Petrangeli, forse 'attacco piti potente mai visto in
un campionato di Promozione. E adesso... il sogno é realta. Ora una
nuova avventura, in Eccellenza, la categoria top del calcio regionale,
per emozionarsi ancora € sognare un nuovo traguardo.
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ANNUNCI
.’4-—

Per inserire annunci gratuiti standard su Eco della Sabina, inviare la
richiesta a info@ecodellasabina.it. Saranno inseriti soltanto i messaggi che
la Direzione, a suo insindacabile giudizio, riterra adeguati alla pubblicazione
e fino ad esaurimento degli spazi riservati. Da settembre sara possibile inse-
rirli direttamente sul sito istituzionale ecodellasabina.it.

Per gli annunci in evidenza (in neretto, in modulo, in un quarto di

pagina e/o con foto) contattare il marketing sempre allo stesso
indirizzo di posta elettronica o al numero 339 3076848.
Sarete ricontatiati appena possibile.

*CERCO LAVORO *BABY SITTER PULIZIE
DI GIARDINAGGIO, ragazza giovanile amante dei bambini
potatura siepi, ulivi, ecc, esperta settore offresi per lavoro a
Italiano 342 1646817 Roma disponibile mattina e
pomeriggio massima serieta non
*BANCHISTA BARISTA 40enne perditempo. 389 2574828 *LAVORO
pratico del mestiere cerca lavoro solo *CUCCIOLI GATTINI *\VEICOLI
turno part time paga giornaliera zona regalo nati il 30 06 2018 amanti *MESSAGGI
Roma Est max serieta. 329 3768842 animali possono essere presi fine ago- SMARRIMENTI
*SIGNORA 53enne sto. 347 4558588 -
seria esperta brava bella presenza *COPPIA INSEPARABILI REGALI
cerca lavoro pulizie prezzovarinegozi  ROSEICOLLIS *IMMOBILIARE
Roma Sud e ristoranti part-time max regalo solo ad amanti animali. *HOBBY
seriet. 331 9938181 Telefonate. 339 2148611 * ANTIQU ARIATO
*PARRUCCHIERE UOMO DONNA *TAVOLO 4 SEDIE * AUGURI
esperto da oltre 20 anm dilavoro 118x74cm. \ * ANIMALI
taglio uomo/donna eta 40 cerca Trasporto escluso zona Cinecitta Est *ARREDAMENTO

lavoro zona Roma Est. 340 2040928

STUDIO COMMERCIALE |

Dr. Alberto GRELLI

Dottore Commercialista

Via Tiburtina, 28- 00019 Tivoli (RM
Tel. 0774.332865 - Cell, 339.8374505
www.professionesviluppo.com

Professione
I
Sviluppo

Dr. Alberto GRELL/
Dottore Commerciglista
Revisore dei conti

Roma. 50€. 329 3224000
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“l I PULIMENTC dal 1998 diI A. Michelett

Pulizie generali
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ecam. pulimento@yahoo.it
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prer il two
400 compleanno!

.l

Ufficl, Condomini, Vetrine ecc.
Giardinaggio

Taglio erba, Potatura siepi e piante basso fusto, Disinfestazione
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Antipasto all’italiana, 1 primo piatto, 1 secondo Tutte le sere, dal mercoledl alla domenica,
2 contorni, acqua 1/4 divino, caffé Pinsa NO-STOP
Dolcetti della casa Suppll, Bruschetta ed oliva ascolana

Giovedl Gnocchi Balli lepp

4
~[ - L b
’ } &yI5ko0miperseia

Gnocchi a scelta tra: gni sabato sera balli di fm [}[90 e Pinsa Romana!
ba

al Sugo di pecora, alla salentina, Sr. balla con la scuola Sorry Dance”,
ai funghi e tartufo e ai 4 formaggi con i maestri Fabio e Miriam!
acqua e 1/4 divino Liscio, Balli di Gruppo e Latino-Americano
1 Mentt Pinsa o, in alternativa, Carbonara o Amatriciana

Agriturismo “1l Melograno”
Via Palombarese, 33 - km 35,250 - Palombara Sabina (RM)
tel. 0774 634049 cell. 388 9835241 email: ilmelogranopalombara@gmail.com
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