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Quitadamo
e commendatore

a 47 anni e vive con la sua

famiglia a  Guidonia
Montecelio, dove per un
ventennio ha prestato servizio
come maresciallo dei Carabinieri.
E' un nuovo commendatore della
Repubblica Italiana, il dottor
Michele Pio Quitadamo, che nella
mattinata di giovedi 10 maggio,
presso la Prefettura di Roma a
Palazzo Valentini, ha ricevuto
l'investitura. I commendatore &
nato a San Giovanni Rotondo,
provincia di Foggia, il 17 maggio
del 71 ed ha vissuto fino all'eta di
vent'anni a Macchia Frazione del
comune di Monte Sant'Angelo,
per poi arruolarsi nell'Arma dei
Carabinieri. Quitadamo é laureato
in Giurisprudenza ed attualmente
svolge lattivita  manageriale
presso la Tutela aziendale di
Terna (Rete Elettrica Nazionale)
come responsabile dei rapporti
con le Forze dell'ordine.
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Quando il campo scuola genera
empatia tra alunni e professori

(GLI STUDENTI DI PALOMBARA E L'ESPERIENZA DEL VIAGGIO IN SICILIA

formazione dol coltagone

coadiuvante per la

CONDRO 24

CONDRO 2/

PER SAPERNE DI PIU SUL PRODOTTO:
WWW.SHOP.PHARMALAB24.COM/ PER-
SAPERNE-DI-PIU/CONDRO24

PER ACQUISTARE IL PRODOTTO VIA WEB:
WWW.SHOP.PHARMALAB24.COM/ PRODO
TT0/CONDRO24

PER ACQUISTARE IL PRODOTTO VIA NUMERO
VERDE GRATUITO:

800913524

DOLORE ARTICOLARE: DALL'INGHILTERRA UNA CURA
BASATA SU UNA MOLECOLA ESTRATTA DAI BROCCOLI

1 dolore articolare, soprattutto ad anche, ginocchia, spalle, schiena e mani, & purtroppo una condizione molto diffusa,

conseguenza di usura cartilaginea dovuta a lavori pesanti, patologie, predisposizione genetica.

Recentemente alcuni ricercatori inglesi hanno scoperto che una molecola naturale presente soprattutto nei broccoli, il
SULFORAFANO, gia conosciuto da tempo per le sue proprieta antitumorali, ha un ruolo fondamentale nell'inibizione degli
enzimi che degradano la cartilagine articolare: in pratica e stato dimostrato che I'assunzione regolare di estratti di broccoli,
concentrati e purificati, preveniva ed addirittura arrestava i processi di distruzione della cartilagine, con conseguente
diminuzione del dolore articolare.

Un'azienda nutraceutica italiana, PHARMALAB24, con sede a Milano, specializzata nella produzione di integratori
alimentari, ha utilizzato questa recente scoperta per formulare un nuovissimo tipo di protettore articolare (un cosidetto
condroprotettore di quarta generazione), CONDRO24, che da qualche mese sta rivoluzionando il modo di curare il dolore
articolare, essendo un integratore & un prodotto senza effetti collaterali, di libera vendita senza ricetta medica, con una serie
di principi attivi, il pit importante dei quali ¢ appunto il SULFORAFANO, in grado di attenuare o addirittura eliminare il
dolore articolare nel giro di 3/4 settimane.

Poiché questi principi attivi hanno costi molti elevati PHARMALAB24 ha optato per una distribuzione diretta del
prodotto, attraverso sito web o numero verde gratuito, senza intermediari commerciali, cosi da poter uscire sul mercato con
un prezzo di tipo “sociale”, in modo che tutti possano curarsi con tale prodotto innovativo: il prezzo per una terapia di un
mese (30 compresse) € di 24,2 euro, cioe il costo della terapia e inferiore ad un euro al giorno, questo appunto per
permettere a tutti un accesso diretto alle cure.
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DOVE TROVARE IL GIORNALE

Kalumet Tabacchi
Piazza Cesare Battisti, 3
Palombara Sabina

Caffe Centrale
Viale Risorgimento, 1
Palombara Sabina

Picco Bar
Via Giovanni XXIII, 22
Palombara Sabina

Bar Millenium
Via Eusebio Possenti, 4
Palombara Sabina

Dixi Bar
Viale XXIV Maggio
Palombara Sabina

Edicola Jolly
Via Tito Costantini, 21
Palombara Sabina

Edicola
Piazza Mazzini snc
Palombara Sabina

Bar della Neve
Via del Pascolare, 180
Palombara Sabina

Edicola Pietro
Corso Vittorio Emanuele, 167
Marcellina

Cafe Battist
Piazza Cesare Battisti, 23
Marcellina

Under the Bridge
Stazione Fs Pianabella, snc
Montelibretti

PaBar Il Borghetto
Via Pierdominici, 6
Sant'Angelo Romano

Bar dello Sport
Piazza Giacomo Matteotti
Castelchiodato di Mentana

Edicola Montelibretti
Corso Umberto I, 54
Montelibretti

Edicola Coppetta
Via Nomentana 51 bis
Monterotondo Scalo

Edicola Giordano
Piazza Padre Pio
Tor Lupara di Fonte Nuova

Edicola Berretta
Viale Roma, 196
Guidonia Montecelio
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L'editoriale di Gino Ferretta

(GIORNATA MONDIALE DELLE COMUNICAZIONI SOCIALI
CELEBRATA DOMENICA 13 MAGGIO

Messaggio del Papa: Le fake
news si vincono con la verita

Nel progetto di Dio, la comunicazio-
ne umana e una modalita es-
senziale per vivere la comunione.
L'essere umano, immagine e somi-
glianza del Creatore, & capace di espri-
mere e condividere il vero, il buono, il
bello. E’ capace di raccontare la propria
esperienza e il mondo, e di costruire cosi
la memoria e la comprensione degli
eventi. Ma l'uomo, se segue il proprio
orgoglioso egoismo, pu¢ fare un uso
distorto anche della facolta di comunica-
re, come mostrano fin dall'inizio gli epi-
sodi biblici di Caino e Abele e della Torre
di Babele.

L’alterazione della verita € il sintomo
tipico di tale distorsione, sia sul piano
individuale che su quello collettivo. Al
contrario, nella fedelta alla logica di Dio la
comunicazione diventa luogo

relazione: ecco i due ingredienti che non
possono mancare perché le nostre parole
e 1 nostri gesti siano veri, autentici, affida-
bili. Per discernere la verita occorre va-
gliare cio che asseconda la comunione e
promuove il bene e cio che, al contrario,
tende a isolare, dividere e contrapporre.

La verita, dunque, non si guadagna
veramente quando € imposta come
qualcosa di estrinseco e impersonale;
sgorga invece da relazioni libere tra le
persone, nell'ascolto reciproco. Inoltre,
non si smette mai di ricercare la verita,
perché qualcosa di falso puo sempre insi-
nuarsi, anche nel dire cose vere.

1l miglior antidoto contro le falsita non
sono le strategie, ma le persone: persone
che, libere dalla bramosia, sono pronte
all’ascolto e attraverso la fatica di un dialo-

go sincero lasciano emergere la

per esprimere la propria re-
sponsabilita nella ricerca della
verita e nella costruzione del
bene. Oggi, in un contesto di
comunicazione sempre pit
veloce e all'interno di un siste-
ma digitale, assistiamo al fe-
nomeno delle “notizie false”, le
cosiddette fake news. Va ri-
scoperto, invece, il valore della professio-
ne giornalistica e la verita della
comunicazione.

La continua contaminazione con un
linguaggio ingannevole finisce, infatti, per
offuscare l'interiorita della persona. Do-
stoevskij scrisse qualcosa di notevole in tal
senso: “Chi mente a se stesso e ascolta le
proprie menzogne arriva al punto di non
poter pit distinguere la verita, né dentro di
sé, né intorno a sé. E cosi comincia a non
avere piu stima né di se stesso, né degli
altri. Poi, siccome non ha piu stima di nes-
suno, cessa anche di amare, e allora, in
mancanza di amore, per sentirsi occupato
e per distrarsi si abbandona alle passioni e
ai piaceri volgari”.

Come dunque difenderci? Il pit radi-
cale antidoto al virus della falsita & lasciarsi
purificare dalla verita. Nella visione cri
stiana la verita non e solo una realta
concettuale, che riguarda il giudizio sulle
cose, definendole vere o false. La verita
non € soltanto il portare alla luce cose
oscure o svelare la realt, porta a pensare:
la verita ha a che fare con la vita intera.
Nella Bibbia, porta con sé i significati di
sostegno, solidita e fiducia. La verita e cio
su cui ci si puo appoggiare per non cadere.
In questo senso relazionale, I'unico vera-
mente affidabile e degno di fiducia, sul
quale si puo contare, ossia “vero”, ¢ il Dio
vivente.

Liberazione dalla falsita e ricerca della

verita; persone che, attratte dal
bene, si  responsabilizzano
nell'uso del linguaggio. Se la via
d’uscita dal dilagare della
disinformazione & la responsa-
bilita, particolarmente coinvolto
é chi per ufficio é tenuto ad esse-
re responsabile nell'informare,
ovvero il giornalista, custode
delle notizie. Egli, nel mondo contempo-
raneo, non svolge solo un mestiere, ma
una vera e propria missione. Ha il compi-
to, nella frenesia delle notizie e nel vortice
degli scoop, di ricordare che al centro della
notizia non ci sono la velocita nel darla e
Iimpatto sullaudience, ma le persone.
Informare ¢ formare, & avere a che fare
con la vita delle persone. Per questo
l'accuratezza delle fonti e la custodia della
comunicazione sono veri e propri processi
di sviluppo del bene, che generano fiducia
e aprono vie di comunione e di pace.

Va, quindi, promosso un giornalismo
di pace, non intendendo con questa
espressione un giornalismo “buonista”,
che neghi lesistenza di problemi gravi e
assuma toni sdolcinati. Al contrario, si
intende un giornalismo senza infingi-
menti, ostile alle falsita, a slogan ad effetto
ed a dichiarazioni roboanti: un giornali-
smo fatto da persone per le persone e che
si comprende come servizio a tutte le
persone, specialmente a quelle - sono al
mondo la maggioranza - che non hanno
voce. Un giornalismo che non bruci le no-
tizie, ma che si impegni nella ricerca delle
cause reali dei conflitti, per favorirne la
comprensione dalle radici e il supera-
mento attraverso I'avviamento di processi
virtuosi. Un giornalismo impegnato a
indicare soluzioni alternative alle esca-

lation del clamore e della violenza
verbale.
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@ Palombara Sabina

|'INCONTRO DEL 7 MAGGIO TRA LE DUE DELEGAZIONI

Imprese di Palombara in rete con quelle di Amatrice
Avviata una fattiva collaborazione per lo sviluppo

Lo scorso lunedi 7 maggio
una delegazione della *

Rete di Imprese di Palombara
Sabina, composta dal presi-
dente Francesco Fabiani e dal
delegato allo Sviluppo territo-
riale Francesco Perrotta, ha
incontrato 1 rappresentanti
della Rete di Imprese di
Amatrice, presso la localita
reatina colpita nell'agosto del
2016 dal devastante sisma.

L’incontro si € svolto nella
massima cordialita e ha evi-
denziato l'esigenza di avviare
un’ampia ed articolata colla-
borazione tra le Imprese socie al fine di
dare ulteriore impulso allo sviluppo dei
rispettivi territori.

E’ stato anche un modo, tangibile e
non di circostanza, per le Imprese pa-
lombaresi di rinnovare la propria vici-
nanza ed il proprio fattivo supporto alla
popolazione amatriciana colpita dai
gravi fatti che purtroppo tutti abbiamo
conosciuto.

“Si e trattato di un incontro estre-
mamente proficuo - ha dichiarato

fu

e

Amalia Casini, presidente della Rete di
Imprese di Amatrice - in cui abbiamo
iniziato a delineare i contenuti della
collaborazione. In particolare una dele-
gazione di produttori palombaresi sara
presente con uno stand alla prossima
Sagra dellamatriciana. Un modo
concreto per promuovere le eccellenze
dei territori”.

Inoltre “i produttori di Amatrice sa-
ranno presenti alla Sagra dello
gnocchetto palombarese che verra

organizzata dalla nostra Rete il
prossimo settembre - ha
- aggiunto il presidente della Re-
te di Imprese di Palombara Sa-
bina, Fabiani - Tutto questo in
! un quadro di reciproca colla-
borazione che presto verra
riempito di ulteriori e piu spe-
cifici contenuti”.

Significativo anche
I'intervento di Perrotta: “Que-
sto colloquio € stato per me
particolarmente emozionante -
ha sostenuto il delegato allo
Sviluppo territoriale - Ho tra-
scorso molti anni ad Amatrice e
ritrovarmi a svolgere un ruolo istitu-
zionale utile per quella comunita uni-
tamente agli amici imprenditori di
Palombara Sabina mi riempie di orgo-
glio. E un primo passo ed altri ne
verranno. La Rete di Palombara Sabina
ha iniziato un percorso virtuoso
importante che sta gia dando i suoi
primi frutti concreti e tutti possono
confermarlo. Dopo gli interventi sul
tessuto urbano, ora affronteremo i temi
connessi con lo sviluppo del territorio”.

COMMERCIO

Palombara, 55 attivita insieme

Si chiama “Rete di Imprese insieme
per Palombara Sabina” ed unisce
oltre 55 attivita impegnate per la crescita
complessiva del territorio. L'ufficialita e
arrivata il 26 ottobre 2017. “E’ stato un
primo atto che ci ha consentito di iniziare
a proporci come soggetto collettivo - ha
dichiarato Perrotta - e che ha permesso
alle imprese di Palombara di poter uti-
lizzare al meglio il primo contributo re-
gionale pari a 100mila euro, secondo i
contenuti dello specifico progetto appro-
vato dalla Regione Lazio. Queste imprese
vanno ringraziate per la loro tenacia e per
la voglia di cambiare, come la Cna che ha
proposto inizialmente questa scelta e che
ha sostenuto con competenza e capacita
organizzativa il progetto. Meriti vanno
anche allamministrazione di Palombara
Sabina che, attraverso il sottoscritto, de-
legato allo Sviluppo territoriale, si ¢ fatta
carico di approvare il progetto con appo-
sita delibera e di inviarlo all’attenzione
della Regione, al fine di ottenerne
l'approvazione”.

RICERCA AMBOSESSI
preferibilmente automuniti
e fortemente motivati
per il posizionamento
degli spazi pubblicitari
all'interno del periodico

per chi fosse interessato
339 3076848

BRUNELLO DI MONTALCINO
Biondi Santi riserva
PETVET] dmatorl

ST
collezionisti

CAMPIODONATILIRE
D1 VINT VARI]
ITALIANI E FRANCESI
ANNI 'S0, '60 E'T0

FAMIGLIA Tozz1

THFO:

+39 348 8825926




La Cartaginese invita a
Tivoli il presidente Cellino

"A me Tivoli non € mai piaciuta". Le
parole sono del presidente del Brescia
Massimo Cellino, che martedi sera si e
lamentato per i 6 minuti di recupero
concessi dall'arbitro Marinelli, della Se-
zione di Tivoli, fatali alla sua squadra
che ha perso proprio nel finale della ga-
ra di Serie B. Ma i suoi strali sono stati
indirizzati alla citta, non al fischietto.
"Ritengo che il presidente Cellino non
abbia fatto una bella figura con questa
dichiarazione -
afferma il consi-
gliere regionale del
Lazio e comunale
di Tivoli, Laura
Cartaginese - Pro-
babilmente ignora
che Tivoli vanta
due siti Unesco, insieme a Pechino, le
uniche citta al mondo a possedere due
siti nella lista dei beni patrimonio
dell'umanita; senza dimenticare Villa
Gregoriana, il Tempio della Sibilla e
quello di Ercole Vincitore. Invito Celli-
no a far visita alla nostra citta, dedi-
candovi del tempo durante il quale faro
io stessa da guida per le strade del
borgo storico e attraverso le meraviglie
artistiche presenti. Solo in tal modo po-
tra rendersi conto di cosa rappresenta
veramente Tivoli e magari sara I'occa-
sione per chiedere scusa a tutti i ti-
burtini che la abitano con orgoglio e
fierezza".

. -
@ Marcellina
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DAL 6 MAGGIO UNA SERIE DI INIZIATIVE PER LA PROMOZIONE

Pro Marcellina sale in Prima categoria
Il paese in festa tra cene e riconoscimenti

Soddisfatti i dirigenti che hanno riportato i tifosi al campo comunale

a domenica 6 maggio nel paese di
Marecellina € tutta una festa: so-
prattutto per la promozione in Prima
categoria della Asd Pro Marcellina che,
con una giornata di anticipo, ha vinto il
girone E del campionato di calcio Se-
conda categoria, battendo per 6 a 1 il
Corcolle al campo comunale “Andrea ed
Edoardo”.
La Pro Marcellina 1967 si ¢ classifi-
cata prima con 61 punti davanti al Gera-

no che ha concluso il campionato con 58
punti, ma che si ¢ tolto la gioia di battere
per 4 a o proprio la squadra di Marcelli-
na nell'ultima giornata del torneo, do-
menica 13 maggio.

Soddisfazione da parte dei dirigenti
arancio-nero. “In sei anni di questa nuo-
va gestione societaria abbiamo ottenuto
due promozioni, dalla III alla I Catego-
ria - sottolinea Luigi Montanari, diretto-
re sportivo della Pro Marcellina -
Un'altra gioia € rappresentata dal fatto
di aver riportato tanta gente al campo
dopo tanti anni di anonimato. Noi ci
abbiamo messo solo tanto amore e pas-
sione per questo sport meraviglioso, con
un'autogestione”.

Poesia anche nelle parole di Mario
Balzotti, delegato allo Sport del comune
di Marcellina. “Mi innamorai del calcio
come mi sarei poi innamorato delle
donne: improvvisamente, inesplica-
bilmente, acriticamente, senza pensare
al dolore o allo sconvolgimento che
avrebbe portato con sé”, dichiara
Balzotti che con Roberto Isacchini, pre-
sidente ed allenatore della Asd Pro
Marcellina, € uno dei primi tifosi.

La Societa, appena promossa in Pri-
ma Categoria al termine di un campio-
nato letteralmente dominato, & al
settimo cielo con merito dopo tanti sa-
crifici. “Isacchini & innamorato del no-
stro paese, lo ha scelto per viverci. Qui
sono nati i suoi due meravigliosi figli.
Impegno, dedizione, passione, tanta
competenza ed intelligenza al servizio di

Marcellina. Non solo sport, non solo
calcio. Sarebbe troppo riduttivo descri-
vere il lavoro ed il sacrificio di Roberto
relegandolo all'ambito calcistico. Lui &
un educatore, un consigliere per i suoi
ragazzi. Un fratello maggiore per tutti
all'interno del gruppo che ha saputo co-
struire con armonia ed estrema bravu-
ra”, conclude Balzotti.

Ora continuano i festeggiamenti dei
dirigenti, degli amministratori locali e di
tutti i tifosi: cene, premi, riconoscimenti
per ognuno, dopo una stagione
trionfante che riconcilia la comunita di
Marcellina con lo sport pitt amato al
mondo, il calcio, motivo di orgoglio e di
grande soddisfazione per il paese.

Che dire dei tifosi che nel momento
decisivo della stagione sono diventati
I'arma in piu della squadra. Non hanno
fatto mai mancare il loro sostegno
vocale, manifestando una goliardia fuori
dal comune. Non hanno lesinato anche
cori un po' sopra le righe, che hanno ri-
volto prevalentemente al mister che ora
vorrebbero ingaggiare come
accompagnatore ufficiale per particolari
destinazioni turistiche. Meravigliosi so-
no stati i loro striscioni e la coreografia
della storica partita-promozione del 6
maggio.

Gino Ferretta

Alcuni dei protagonisti della squadra di calcio di Marcellina

ATELLO MATTEO
Insensibile

Gira il mondo, fa tendenza nel settore
taglio e acconciature, si segnala come do-
tato nella disciplina zumba in palestra.
Ogni tanto si ricorda del suo impegno
calcistico cimentandosi in straordinarie
partitelle in famiglia. Deve allearsi con il
mister per riuscire a vincere la sfida
contro i mancini nei tiri di precisione.
Tra le sue perle il gol nel derby contro la
Sanpolese.
APA DIEGO
Apaaaaaa

Uno dei valori aggiunti del gruppo, &
costretto a rimboccarsi le maniche per
superare l'iniziale diffidenza causata dal
suo sponsor. Cosi come in campo, parte

in sordina anche nelle cene sociali dove,
superata l'inevitabile mancanza d'espe-
rienza, diventa via via tra i migliori in
campo per perdita di lucidita motoria e
lessicale. Decide la vitale trasferta di
Accademia, allorquando viene celebrato
in stile brasileiro dal radiocronista del
giorno.
BALZOTTI PAOLO ROBERTO
Ambasciatore

Del rione Colonnetta, che tanto ha
contribuito alla crescita del calcio
marcellinaro, si segnala per una costante
dedizione alla causa. Ideologo del
gruppo, il suo discorso di Natale diventa
il manifesto della stagione. Nel mo-
mento caldo del campionato decide di
fare pubbliche relazioni direttamente

presso le panchine avversarie.
BARBALISCIA MARIO
Mameli

Alterna la sua carriera sportiva a
quella artistica fino a quando quest'ulti-
ma non prende il definitivo sopravvento.
Le sue rare apparizioni vengono co-
munque celebrate dalla squadra, che vie-
ne ricambiata dalla costante esecuzione
del suo magistrale colpo di repertorio, il
tiro a giro.
BERNARDONI PAOLO
Romeo

Si presenta a settembre inoltrato, do-
po essersi assicurato che fossero gia state
superate le settimane della potenza aero-
bica e della resistenza lattacida. Uno di
quelli che non dimentica mai la spada,

cosl da uscire vittorioso in tutti i duelli
con gli avversari che puntualmente lo
sfidano a singolar tenzone. Tale reputa-
zione da eroe romantico viene rafforzata
dalle immagini che lo ritraggono impe-
gnato in atteggiamenti affettuosi nei
confronti della sua pulzella del cuore.
BOCCI CLAUDIO
Compaesano

Impeccabile nella prima parte di sta-
gione, condita anche da due gol da rapi-
natore dell'area di rigore. Poi gli impegni
ne limitano le energie fisiche e mentali,
senza che pero ne escludano del tutto il
suo contributo alla causa. Dimostra il
suo attaccamento al paese prendendo
casa a Marcellina. Deve lavorare sul fi-
nale in u. (segue...)
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l I na piccola e grande Kinshasa a
Palombara Sabina nella giornata

di sabato 14 aprile, dedicata alla boxe e
alla kick boxing. L'Accademia “365
Combat” del presidente Andrea Cordo-
vani, in collaborazione con la “Mte
Fighting Association” (6 ori e 2 argenti
vinti nel Muay Thai ai Mondiali 2017),
ha organizzato una serata di combatti-
menti nella storica palestra “Roberto
Stefoni”, adibita tra ring e spalti gremiti,
ad una versione in miniatura del Madison
Square Garden o del Palazzetto dello sport
di Roma nei giorni dell'epico scontro
Benvenuti-Monzon, 1970.

La giornata di gare ufficiali tra profes-
sionisti, al cui patrocinio organizzativo ha
contribuito la Mte ingaggiando arbitri e
giudici, e stata inserita nel quadro dello
Strong Fighting Championship e ha visto
combattere uomini e donne in tre diverse
discipline: la kick boxing con la tecnica
delle braccia e delle gambe; il K1 a cui bi-

sempre lo stesso per non dare una spro-
porzione all'incontro.

L'evento di aprile ha richiamato
moltissima gente nella palestra sabina, per
il fascino di un sport, una volta storico in
Italia, per vedere professionisti ma
soprattutto  per osservare le storie di
genere di questi ragazzi che durante le
settimane precedenti fanno sacrifici, si
allenano, si mettono a dieta, soffrono per
eseguire un gesto e un combattimento di
livello.

La boxe e il kick boxing sono “palestre
di vita”, di sacrificio e lotta. Andrea
Cordovani illustra uno dei diversi obiettivi
dell'evento pugilistico a Palombara Sabi-
na: “Una delle finalita mie e del 365
Combat Accademy € quella di dare visibi-
lita a questo sport bellissimo, duro e
corretto, caratterizzato da una grande vo-
glia di combattere e misurarsi e da una
forma di rispetto valorosa alla fine
dellincontro tra i pugili avversari. E

LA BOXE E IL KICK BOXING SONO PALESTRE DI SACRIFICIO

Passione, disciplina e regole per i campioni di vita

e lo “Zenit”, il Graal, il successo per la so-
cieta sportiva: “Il nostro successo, che &
anche la mia piu grande soddisfazione, &
aver abbattuto il pregiudizio che la gente
aveva sulla boxe e su questo sport, consi-
derato duro e violento. Cosi non ¢, e oggi,
le persone che incontro quotidianamente
mi ringraziano per il fatto di insegnare ai

giovani disciplina e regole, comporta-
mento e modo di stare in palestra e nella
vita. Questo € molto gratificante”.

Non solo, quindi, gare, incontri, gesti
tecnici e sforzo fisico, ma impegno menta-

“attori” del ring: lo staff del "365", Cordo-
vani che € anche maestro di pugilato (do-
po essere stato istruttore e allenatore) e da
amatore € diventato professionista nazio-
nale italiano, i pugili, gli spettatori, i ra-

le e enormi sacrifici ora che il 365 Combat
Accademy, societa sportiva specializzata
negli sport da combattimento e contatto,
sta trasformando il pregiudizio in giudizio
positivo, il dubbio in conoscenza di uno
sport. La piccola Kinshasa, il “Rumble in

gazzi del comitato della Sagra delle Cerase
che collaborando fattivamente al reperi-
mento di autoambulanze e medico hanno
dimostrato, assieme alla Combat Accade-
my, come l'interazione tra storie sociali e
personaggi impegnati nel racconto delle

sogna aggiungere il gesto tecnico dell'uso
delle ginocchiate; i1 Muay Thai che
comprende oltre ai colpi precedenti anche
l'uso delle gomitate.

Una serie di combattimenti duri e
tecnici, forti ed misurati, visto che un

I'immagine che pit teniamo a far conosce-
re di uno sport erroneamente attorniato
da alcuni pregiudizi”.

1l pugilato e la kick boxing fino ad oggi
sono stati sempre questo, un grande
agglomerato e contenitore di disciplina e

principio basilare e importantissimo rego-
latore degli incontri & I'equilibrio tra il peso
e l'esperienza dei “Fighter” che deve essere

regole, anche di vita. E proprio questa filo-
sofia raggiunta, in questi anni, dopo tanti
sacrifici da Andrea Cordovani e il suo staff

The Jungle” palombarese di aprile ha vi-
sto prodigarsi nella comunicazione di
questo messaggio sociale molti grandi

incontrino e cooperino insieme.
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COLLABORATORI:

Corso Estivo di atletica
leggera per hambin

Sono aperte le iscrizioni al corso di “ATLETICA LEGGERA" per BAMBINI
dell’associazione sportiva <<ATLETICA PALOMBARA>>. Saranno
previste gran parte delle discipline olimpiche di questo sport stupendo

f N
- \)ﬂH’\xf‘

ISTRUTTRICE: “DESIDERI SARA" riconosciuta FIDAL (federazione italiana
dell’atletica leggera) laureata in “SCIENZE MOTORIE".

“CATA’ ANDREA" educatore sportivo CSI (Centro
Sportivo ltaliano);

“COSTANTINI ADELE" educatrice sportiva CSI
(Centro Sportivoe ltaliano).

Lancio del giavellotto
Lancio del peso
Salto in lungo
Salto in alto

| bambini saranno regolarmente
tesserati ed assicurati al CSI
(Centro Sportivo Italiano)

; ‘& Ente di Promozione Spertivo
-

riconesciuto dalla FIDAL

‘«: ISCRIZIONI CORSI
PER ADULTI

CIRCUIT TRAINING (circuito tonificante)
POSTURALE CORRETTIVA

Vuoi tornare in forma e sentirti bene con il tuo corpo divertendoti?
Niente di pivu semplice, vieni ad allenarti con noi

LUNEDI’ - MERCOLEDI’ - VENERDY'
(MATTINA O SERA)

Campo sportivo “Torlonia” di Palombara Sabina.
Lezioni all’aperto o in palestra a secondo del programma,
a disposizione oltre I'impianto sportivo

Spogliatoi - Servizi - Docce

LUNEDI MERCOLEDI VENERD

ORE Circuit Training Circuit Training Circuit Training
1000 | (Tonificazione) (Tonificazione) (Tonificazione)
ICT) HD{:C Posturale Posturale Posturale

ORE | Circuit Training Posturale Posturale
15.00 (Tonificazione)

ORE Circuit Training Circuit Training
19.00 (Tonificazione) (Tonificazione)

attivita sportive e culturali di Palombara si

Matteo Quaglini

Il corso iniziera Mercoledi 13 Giugno ed andra avanti per tutto il periodo
estivo fino a Venerdi 31 Agosto (circa 2 mesi e mezzo). Si svolgera nei
pomeriggi dei giorni Mercoledi e Venerdi dalle ore 18,00 alle ore 19,00.

SERVIZIO BABY SITTER: Per tutte le mamme che avessero problemi o lasciare i propri bambini,
la societd garantisce un servizio gratuite di controlle durante gli orari dei corsi per chi avra bambini o seguito.

Avra luogo all'interno del centro sportivo comunale con disponibilita di ISTRUTTRICE: fDI?SIDERI SARA”'riconosciuto FIDAL (f?derozione
spogliatoi, docce e servizi igienici. Le prime due lezioni sono di prova. italiana dell’atletica leggera) laureata in “SCIENZE

Il costo sara di euro 40,00 complessive. MOTORIE”. : .
Comprendera oltre alle lezioni il seguente materiale dato in dotazione dalla COLLABORATORI: ~ “COSTANTINI ADELE” educatrice sportiva CSI

INFO: atletica pa lombat

(Centro Sportivo ltaliano).

societa: : 5 S
11 T-shirt do ollenomento Ai bomb secigonti & richie Il costo del corso & di euro 30,00 al mese piu tesseramento annuo alla societa “ASD
2; Toknatio cendicato m \ate Atletica Palombara” di euro 30,00 che, anche in assenza dell’istruttrice, permettera
3) Cappellino da di usufruire dell'impianto sportivo tutti i giorni della settimana quindi come

allenamento libero personale.
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AVVENIMENTI

D Iapoleone Bonaparte non e mai
stato, durante le sue gesta politi-

che e militari, a Roma. Di conseguenza,
I'imperatore dei francesi, non ha mai vi-
sto nemmeno il territorio verde e pano-
ramico della Sabina. Dal 1809 - 'anno in
cui per suo espresso volere il generale
Miollis occupdo Roma, annettendo lo
Stato Pontificio allimpero francese - al
1815 presenziarono il territorio della no-
stra storia di genere, i soldati, i funziona-
ri, gli amministratori dipartimentali e
comunali dell'impero.

11 loro compito era quello di orga-
nizzare il Dipartimento del Tevere e del
Trasimeno sulla base degli ordini della
Consulta straordinaria, in vigore dal 10
giugno 1809 al 31 dicembre 1810, incari-
cata di mettere in atto gli ordinamenti
giuridici francesi. I nuovi padroni, fa-
cendo di Roma una citta francese e divi-
dendo la Sabina in dipartimenti, vollero
ritagliare una parte della Francia napo-
leonica e ammodernatrice di Parigi e
dell'impero capace di ridisegnare la
carta dell’Europa dell’800.

La prima azione degli amministrato-
ri francesi fu quella di costruire la “Divi-
sione Territoriale del Circondario di
Tivoli” facente capo al Dipartimento del
Tevere e divisa in otto cantoni: Tivol,
Palestrina, Olevano, Subiaco, Arsoli, Vi-
covaro, Palombara Sabina, Montero-
tondo a ciascuno dei quali facevano
riferimento, in numero diseguale,
cinquantacinque comuni per un totale di
59.441 abitanti.

I francesi, portatori della modernita,
con quali criteri dividevano i cantoni e i
Comuni nelle varie zone di competenza?
Le scelte erano dettate dal concetto
dell'equilibrio territoriale che risponde-
va all’attenzione per i rapporti tra i Co-

Guerre napoleoniche

Tivoli
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LA PRIMA AZIONE DEI FRANCESI FU DI COSTRUIRE IL CIRCONDARIO

Il modello napoleonico, un esempio
di organizzazione sociale in Sabina

Gli amministratori
dell'800 e le loro
scelte per i Comuni

muni, alla localita, al numero di
abitanti importantissimo per istituire
o meno gli organi di giurisdizione lo-
cale come, ad esempio, il giudice di
pace nei casi di Monterotondo e Pa-
lombara Sabina.

I criterio della facilita della comu-
nicazione stradale era un altro degli
aspetti organizzativi considerati dagli
uomini del barone Joseph-Marie De Gé-
rando, prefetto del Dipartimento e
membro della Consulta straordinaria
degli Stati Romani, per dare un’orga-
nizzazione snella ed efficiente alla Sabi-
na romana.

Le strade, pero, nella mitologia na-
poleonica e dell'impero rappresentava-
no il simbolo della conquista di tante
vittorie in battaglia arrivate solo “au-
mentando 'andatura” come comandava
I'imperatore, e dall’altro lato erano con
la loro praticabilita, con le loro distanze
percorribili, con le loro comunicazioni
dirette, il simbolo “francese” della co-
siddetta “marcia degli affari”.

Ecco un altro tratto della Sabina di
Napoleone, l'organizzazione logistica e
tecnica dell'intero impianto economico
con Tivoli nel ruolo predominante di
cantone-re sul piano commerciale. La
citta, capoluogo di tutto il circondario,
era il riferimento della vita industriale e
agricola dell'intera Valle dell’Aniene.

I prodotti principali erano il grano e
il granturco, i legumi, le castagne, il pane
bianco e bruno, il vino, le carni, gli olivi,
tutti utilizzati a uso e consumo dei Co-
muni con il “sopravanzo”, come lo defi-
nivano i francesi nelle corrispondenze
dipartimentali dell'impero,
commerciato con Roma.

Sul piano commereciale i francesi, che
in quegli anni stavano combattendo

uomini nati a Roma e 18 ivi residenti.

Anagni e di Frascati.

1 nostro centro, gia piuttosto turbolento e ripetutamente alla ribalta per le
imprese bandistiche compiute nelle vicinanze,
ostruzionistici o apertamente nostalgici del deposto Pontefice, non si distinse
davvero per lo zelo a sostegno delle guerre napoleoniche. Nessun tiburtino
risulta aver militato, con i gradi di ufficiale, sotto le insegne imperiali, mentre
avevano combattuto, dall'uno all’altro angolo d’Europa e del Mediterraneo, 132

Anche l'attuale provincia non fece mancare suoi rappresentanti: 11 furono di
Civitavecchia, 4 di Velletri, uno rispettivamente di Valmontone, di Nettuno, di

nonché per gesti
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I'Inghilterra con i dazi doganali, non si
limitarono, nella Sabina Romana al
“protezionismo” di cio che gia c’era, ma
cercarono di migliorare il mercato setti-
manale di Tivoli poco frequentato intro-
ducendo: un sistema per stabilire un
posto specifico nei vari comuni, rego-

larne i giorni, creare un sistema
concorrenziale e di scambio tra i luoghi
pitt importanti commercialmente come
Roma, Tivoli appunto e Subiaco.

Pensarono all'istituzione di Fiere che
richiamassero i cittadini di tutto il
circondario, i romani, gli abitanti del
Regno di Napoli, quelli della Provincia
d’Abruzzo. Pensarono ad aumentare
considerevolmente la produzione degli
olivi, perché si rivelava com’e¢ ancora
oggi, un grandissimo prodotto del
Circondario che i francesi volevano
commerciare con Roma e all’estero.

11 miglioramento delle strade conso-
lari e comunali portato avanti dal di-
partimento era il vero filo conduttore di
tutto il sistema, il volano per migliorare
il commercio e per individuare tra le vie
“sabine” quelle migliori su cui edificare
piu edifici ad acqua nelle zone di Tivoli e
Subiaco, con lidea di migliorare l'indu-
stria.

Napoleone & stato un capo militare,
un politico, un dittatore “illuminato” per
dirla con alcuni storici, ma € stato anche
un uomo attento alla cultura e al suo svi-
luppo. Nella Sabina dei cantoni e dei co-
muni, l'amministrazione  francese
propose il sistema di istruzione pubblica
caratteristico della madre patria, orga-
nizzando: pubbliche scuole, scuole se-
condarie e collegi in grado di ospitare
anche studenti stranieri. Un’organizza-
zione della scuola curata nei minimi
dettagli sulle cariche istituzionali, i tempi
di lezione, la ripartizione e 'uso dei locali
di alloggio, studio, le biblioteche, i rego-
lamenti di comportamento, la richiesta
maggiore di fondi per non mettere “a
contribuzione” gli studenti cosi da non
annientarne ogni principio allo studio.

Un'’istruzione incentrata sulla lingua
italiana e latina, la geografia e la storia,
l'aritmetica e la matematica, la filosofia e
la legge, I'arte del leggere e dello scrivere.
Un esame pubblico per ogni materia
fatto dal direttore e dal professore della
classe, come prima base per sviluppare e
forgiare i programmi intellettuali della
societa sabina.

Una complessa analisi quella degli
amministratori francesi e un lavoro
lungo e minuzioso per schedare e indi-
care quali restauri applicare ai numerosi
monumenti che vennero indicati, nelle
corrispondenze dei “Bureau”, come luo-
ghi di alta cultura e archeologia: i templi,
le ville, i sepoleri, gli acquedotti, la cadu-
ta dell’Aniene antica.

Luoghi che raccontavano il passaggio
della storia in Sabina, come la Villa di
Aureliano i cui ruderi furono ritrovati in
scavi nelle vicinanze di Palombara, pre-
cisamente sulla strada di Moricone. O
luoghi che si distinguevano per i loro
rapporti culturali-diplomatici con Roma
come Monterotondo.

Napoleone ¢ stato un dioscuro della
guerra, ma lontano dalle battaglie della
gloria, lontano ancora per un attimo dal
progetto di invasione della Russia Zari-
sta di Alessandro I, in un luogo piccolo
rispetto alla vastita del suo impero, il
corso ha portato un po’ della Francia del
suo tempo: quella attenta alla mo-
dernizzazione e alleconomia come
quella attenta alla cultura e al suo svi-
luppo.

Napoleone non é mai stato in Sabina,
non ha mai visto i cantoni e i Comuni che
per cinque anni fino al 1814 hanno
composto alcuni dei 130 dipartimenti del
suo impero, eppure nell’'organizzazione
sociale e commerciale come in quella
culturale dei luoghi dove oggi viviamo la
nostra storia di genere, il suo alone, le
sue idee emergono dai documenti
dell'inchiesta su Tivoli e il circondario
sabino amministrato dai suoi signori.

Matteo Quaglini
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é MONTELIBRETTI

CHIARA FERNANDEZ ESPERTA IN TOPOGRAFIA ANTICA

Montelibretti, la veste storica del suo
territorio raccolta in un dottorato di ricerca

L'archeologa trentacinquenne nel suo studio restituisce
un prezioso ritratto della localita Sabina ed aree limitrofe

he il territorio della Sabina sia ricco

di storia e indiscutibile. Che in epo-
che antiche ci siano stati importanti
insediamenti e altra certezza. A darne
ulteriore conferma ¢ Chiara Fernandez,
archeologa di Montelibretti, che ha rea-
lizzato e recentemente discusso un
dottorato di ricerca in Topografia antica
proprio sull’area della localita Sabina.
Trentacinquenne, molto attenta alle ri-

guarda la zona in questione. Noi partia-
mo da alcune tavolette, la cartografia
“IGM” dell'Istituto Geografico Militare -
illustra - Io ho scelto di fare la zona di
Montelibretti che in realta ricade a ca-
vallo di due tavolette - il territorio
comprende anche Palombara Sabina,
Moricone etc. - Per cui si parte da li e si
prende tutto il materiale che e stato
pubblicato sulla zona e devo dire che su

Montelibretti ce n’era

sorse di questi luoghi, Chiara ad esse gia
si dedica collaborando con l'associazione
“Insieme scopriamo e difendiamo il no-
stro territorio”, svolgendo delle visite
guidate al Castello Savelli di Palombara
Sabina.

Tre anni fa, circa, la partecipazione al
concorso indetto a Lecce. “Avevo pre-
sentato questo progetto - spiega - che ¢
una carta archeologica, il pit classico dei
progetti in topografia”. L’area di interes-
se era quella di Montelibretti e zone li-
mitrofe. Dopo aver vinto il concorso,
l'archeologa inizia la sua attivita: “La
carta archeologica comprende diverse
fasi di lavoro. C'¢ una parte dello spoglio
bibliografico del materiale edito e quindi
tutto cio che e stato realizzato e che ri-

pochissimo, sia a livello
storico che archeologi-
co”.

Il lavoro minuzioso
della dottoressa passa,
quindi, per diverse fasi,
dalla cartografia a
disposizione alle foto
aree: “All'Istituto
Centrale di Cataloga-
zione e Documentazio-
ne del Ministero dei
Beni culturali, ho preso
delle foto storiche - per
intenderci anche quelle
che sono state fate
dallIGM nel dopo-
guerra - che noi
archeologi utilizziamo
per trovare delle tracce,
soprattutto la viabilita”.

E, infatt, indivi-
duando delle aree di-
verse, le cosiddette
“anomalie” ad esempio
nella vegetazione che si
possono rinvenire
importanti  elementi,
come tracciati oggi non
piu visibili. “Quando l'evidenza archeo-
logica sta sotto terra - precisa la
35ennne - € possibile definirne la pre-
senza in dati periodi dell’anno e a se-
conda della vegetazione. Quando c'e
un’anomalia, tramite una tecnica parti-
colare, si riesce a definire anche il
percorso di una strada”.

Effettuati questi primi studi, Chiara &
poi passata al lavoro diretto sul campo:
una ricognizione di tutto il territorio con
una scrupolosa ricerca di testimonianze,
1 cosiddetti “cocci” che, studiati e dise-
gnati possono dare una cronologia. “Si
deve tener conto del grado di visibilita -
spiega - la ricognizione si fa in determi-
nati periodi dell’anno, ad esempio non si
entra in un campo di grano che cresce,

sia per rispetto dell’agricoltore sia
perché non si vedrebbe”.

E poi ceé laccessibilita che non
sempre € consentita. “Tutti questi dati,
insieme, danno luogo alle carte di fase,
cioé la ricostruzione della popolazione
del paesaggio nel mio caso da eta prei-
storica all’eta medievale”.

Un lavoro scrupoloso, quindi, che
restituisce un'immagine della storia di
questi luoghi con dettagli che evidenzia-
no non poche particolarita come, ad
esempio, varianti di tragitto di alcune vie
importanti. Il territorio, dice “é ricchis-
simo: ho schedato circa trecento punti
tra quelli da me rinvenuti e quelli deri-
vanti dal materiale bibliografico”.

L’archeologa, oggi, non esclude la
possibilita di un’ulteriore indagine sto-
rica che, in un’eventuale pubblicazione,
potrebbe restituire un peculiare ritratto
del territorio.

Alessia Latini

Art-News

Markus Redl alla Wiirth

Nuovo appuntamento con “I Martedi
critici” presso 'Art Forum Wiirth di
Capena. Martedi 15 maggio, alle ore 19 si
terra l'incontro con Markus Redl, pre-
sente nella mostra collettiva in corso
nella sede di viale della Buona Fortu-
na “A.ELO.U. Da Klimt a Hausner a
Wurm-L’arte austriaca nella Collezione
Wiirth”. L'iniziativa, organizzata dall’as-
sociazione culturale “I martedi critici”, &
un progetto nato nel 2010 da un’idea del
critico d’arte Alberto Dambruoso che si
propone di far incontrare e conoscere ad
un ampio pubblico i protagonisti della
scena artistica contemporanea. I.'opera
di Markus Redl (1977) comprende
sculture - in pietra, marmo, legno e me-
tallo - e disegni. Allievo di Erwin Wurm
all'Universita di Arti Applicate a Vienna,
dal 2004 lartista ha dato vita ad un
corpus di lavori che sfuggono ad una fa-
cile classificazione nella presente plura-
lita dei media della scultura. L’artista
vive e lavora a Vienna e Carrara.

'MONTELIBRETTI

o’rroumo del Comune di Montelibretti

dal 19.05.2018 ore 18:00 al 26.05.2018

Presso la biblioteca comunale “Nerina Poltronieri”
Presenta il Professor Mario Pisani
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Fonte Nuova: auto e moto d'epoca

‘ottava edizione della

manifestazione  automobilistica
“Raduno auto e moto d’epoca”, che si e
tenuta a Fonte Nuova domenica 13 maggio, ¢ stata 1'occasione per conoscere il
presidente dell’associazione che ha organizzato I'evento, Stefano D’Angeli.

Come le & venuta I'idea di organizzare tale manifestazione?

"Sono da sempre appassionato di motori e possiedo alcune automobili
d’epoca. Un giorno ho pensato di condividere questa mia passione con il
grande pubblico e di indire un raduno per le vie di Fonte Nuova, dove abito
ormai da diversi anni. Sono, pero, originario di Roma. Tutto € iniziato nel 2011,
anno in cui ho organizzato il primo raduno di 500 storiche insieme ad alcuni
amici, anche loro appassionati del settore e proprietari di auto d’epoca. Nel
2013 ho sentito il bisogno di fondare un'associazione che mi aiutasse a
sostenere gli oneri sia finanziari che di gestione, derivanti da questo tipo di
attivita".

Quanti sono i soci del vostro Club?

"Sono circa 160 attualmente. E la quota associativa € di 50 euro annui,
consente ai soci di ottenere sconti e agevolazioni presso i nostri sponsor".

Curioso notare come le riprese aeree dell'evento sono state effettuate da un
drone. (Pi. Ca.)
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RICERCA AMBOSESSI
preferibilmente automuniti
e fortemente motivati
per la vendita diretta
e la distribuzione
del periodico

per chi fosse interessato

339 3076848
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Mentana, domenica

27 maggio, alle ore
16,30, € previsto linizio
della staffetta con i cavalieri
dei rioni: chi vincera la II
edizione del Palio di San
Nicola? Quale rione si
aggiudichera il gonfalone
del Santo patrono per I'anno
2018/2019? Per quattro
giorni, nella cittadina sabi-
na, il grande evento organizzato dall'asso-
ciazione culturale Nomentum, in
collaborazione con la parrocchia San Nicola
da Bari e con I'amichevole partecipazione di
tutti i rioni mentanesi che si stanno impe-
gnando al massimo.

“Noi abbiamo riproposto il Palio di San
Nicola dopo una trentina d'anni e questa
seconda edizione €, nel suo programma,
ancora piu ricca — annuncia Fiorella Di
Natale, 34 anni di Mentana, commerciante
di professione e presidente dell'associazio-
ne Nomentum dal 2016 — Da giovedi 24 a
domenica 27 maggio sono previste tante
iniziative a carattere religioso e non solo.
Sia in piazza Carlo Alberto Dalla Chiesa che

LaTerrazzadellinfanzia...

DONACI IL TUO 5X1000

Sulla tua dichiarazione dei

LA TERRAZZA DELLINFANZIA

94043720583

DA GIOVEDI 24 A DOMENICA 27 SPETTACOLI E FOLKLORE

Palio di San Nicola, 4 giorni di festa
tra sacro e profano per il Patrono

al campo sportivo “Plinio Fi-
nozzi” abbiamo indetto diversi
spettacoli rivolti alle famiglie
allinsegna della tradizione
della nostra cittadina. Idee
anche per i bambini che sali-
ranno sui cavalli”.

All'iniziativa di sabato 26
per la “Sfilata di moda” la giu-
ria sara composta dal presi-
dente del consiglio regionale
Daniele Leodori, dal sindaco di Palombara
Sabina Alessandro Palombi, dall'assessore
di Sant'Angelo Romano, Attilio Cornacchia,
dall'assessore di Fiano Romano, Nicola
Santarelli e dal presidente della “Pia Unio-
ne” Umberto Silvestri.

Fatto sta che il Palio di San Nicola si
svolge nel mese di maggio per via della tra-
slazione del Santo. E nella domenica
conclusiva sono previsti il corteo all'insegna
del folklore e la staffetta a cavallo presso il
campo sportivo con premiazioni finali. “La
nostra ambizione e quella di emulare e
perché no, superare nel prestigio il Palio di
Siena”, conclude Fiorella Di Natale.

Gino Ferretta

redditi Scrivi:

onlus
CODICE FISCALE
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Tutte le idee sbagliate su come e cosa
mangiamo in un libro sull'alimentazione

La conferenza del professor Ticca nella sede de “La Palombella”

ALL'INCONTRO GLI OSPITI OMAGGIATI CON L'OLIO DOP

b

A

b

Nella sede dell’associazione socio-
culturale “La Palombella” a Pa-
lombara Sabina si & tenuta domenica 18
febbraio un'interessante conferenza del
professor Marcello Ticca, vice presi-
dente della Societa italiana di scienza
dell’alimentazione, dal titolo “Alimenta-
zione e salute” e per presentare il suo li-
bro Miraggi Alimentari-99 idee
sbagliate su come e cosa mangiamo
(edizioni Laterza).

Un tema di particolare interesse ri-
guardante l'esistente rapporto, scienti-
ficamente provato, tra una sana ed
equilibrata alimentazione ed il benesse-
re delluomo. Un argomento questo
pieno di false credenze e luoghi comuni
che danno adito a scelte alimentari sba-
gliate da parte dei consumatori. Il pro-
fessor Ticca, che spesso vediamo in
programmi televisivi di largo interesse,

dall’alto della sua competenza di ri-
cercatore e scienziato, ha voluto racco-
gliere gran parte di queste fantasiose
credenze nel suo libro. Lo scopo € quello
di fare chiarezza su un sistema di vita
importante e vitale, come quello di una
sana alimentazione.

L’incontro, che é stato preparato dal
professor Giovan Battista Quaglia,
collega di Ticca ed ex presidente dell’as-
sociazione, ha riscosso successo di
partecipazione da parte dei soci, ma
anche di persone esterne. L'esposizione
dei vari temi si e protratta per oltre
un’ora in modo molto colloquiale, pia-
cevole e coinvolgente ed alla fine, molte
e pertinenti sono state le domande che
I'uditorio ha rivolto al professore.

Un incontro che si é rivelato di alto
spessore anche per la presenza del pro-
fessor Andrea Ghiselli, dirigente ricerca

del CRANUT, del suo collega Rai-
mondo Cubadda, gia preside della fa-
colta di Agraria dell'Universita di
Campobasso. E' intervenuto anche il
professor Antonio Migliaccio, di-
vulgatore televisivo e da sempre amico
della citta di Palombara Sabina ed affe-
zionato cultore delle bellezze naturali e
storico-culturali del territorio e per
questo, testimonial della recente ini-
ziativa organizzata dall’associazione
“La Palombella”, relativa alla parteci-
pazione dell’Abbazia di San Giovanni in
Argentella al concorso del FAI “T luoghi
del cuore”.

A conclusione della piacevole matti-
nata il presidente Renzo Massimi de “La
Palombella” ha omaggiato gli illustri
ospiti con confezioni del pregiato olio
extra vergine d’'oliva della Sabina.

Angelo Gomelino

Gli antiossidanti di stagione
per potersi donare bellezza

E’ tempo di regali. Con l'estate alle
porte, basta fare un giro tra i
banchi di frutta e verdura per potersi
donare bellezza, difesa dalle malattie e
ringiovanimento, oltre a tanto gusto e a
sapori impareggiabili. Aprile e maggio
sono carichi di protezione, perché i colo-
ri degli ortaggi di stagione in questo pe-
riodo, nascondono degli alleati
impareggiabili per il nostro benessere:
gli antiossidanti. Questi sono sostanze
importantissime che ci difendono
dall’eccesso di radicali liberi, prodotti di
scarto che hanno un’elevata reattivita e

che possono provocare, nel nostro orga-
nismo, invecchiamento precoce,
inflammazione, danni al DNA e cancro.
Oltre ad evitare il fumo, l'inquina-
mento, l'eccesso di sole e i cibi spazzatu-
ra, troveremo soprattutto nei vegetali
colorati il nostro scudo nei confronti di
queste molecole dannose. Dunque, non
facciamoci mancare il giallo, I'arancio, il
viola, il blu, il bianco e il verde, perché
ciascuno di questi ci regalera una so-
stanza che ci aiutera in modo diverso ri-
spetto alle altre.
Roberta Rossi Brunori

SALUTE

I colori del benessere

Viola e blu: 11

E'il caso di radicchio, cavoli e cipolle
viola. Questi contengono antocianosidi.
dei flavonoidi che  proteggono
ottimamente le pareti dei vasi
prevenendo stasi e fragilita capillare. In
pit preverranno il diabete, il cancro e
linfiammazione. =~ Pit il  colore

dell’'ortaggio € scuro, piu flavonoidi ci
sono!

Giallo e arancio: [T

I protagonisti in questo caso sono
carote, arance, pompelmi e limoni.
Ricchi di antiossidanti, ci regalano
massicce dosi di beta-carotene, il
precursore della vitamina A. Non
facciamoceli mancare, avremo cosi
protezione della vista e una pelle
splendida.

Verde e bianco: -:|

Sono rappresentati da asparagi.
cipolla, porro, aglio e spinaci
Mangiando questi ottimi ortaggi faremo
il pieno della sostanza regina nella lotta
ai radicali liberi: il glutatione. Questo
potentissimo antiossidante e
generalmente prodotto dall’organismo,
ma l'avanzare dell'eta e alcuni fattori
ambientali possono portare ad una
carenza. Ecco perché e importantissimo
mangiare alimenti che lo contengano!
Inoltre, gli ortaggi citati contengono
anche la vitamina E ed i folati, grandi
alleati della nostra salute e del

glutatione.
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Vox populi:
le priorita di Monterotondo

ANNA CROCITTA

55 anni, disoccupata

L'ho saputo su Facebook,
leggendo un suo messaggio. Sono
contenta per Alessandri. Stimo molto Lu-
pi che ora ricopre l'incarico. Non per smi-
nuire la loro figura, ma auspico che alle
urne possano affermarsi volti nuovi. Se-
condo me tra la gente c’¢ attesa per un
cambiamento vero allinterno dell’ammi-
nistrazione comunale. A mio parere e
urgente il rifacimento delle strade e la cura
dei giardini. Inoltre, andrebbe creato un
ufficio ad hoc per il turismo. Montero-
tondo é una citta di 46mila abitanti con un
suo patrimonio da valorizzare, nonché
porta di accesso alla Sabina, tutta da sco-
prire. Un altro nodo da sciogliere riguarda
la separazione tra Monterotondo Scalo e
Monterotondo Centro, che inspiega-
bilmente sembrano due territori divisi.
Bisogna finalmente annullare questa

distanza.
M 32 anni, guida turistica

~ Ho saputo tramite passaparola.
E’ giusto che abbia lasciato la poltrona da
sindaco. Del resto due cariche insieme
non credo si possano mantenere. Invece
per quanto riguarda il nuovo sindaco non
posso pronunciarmi poiché non lo cono-
sco. Per la mia citta mi aspetto delle mi-
gliorie infrastrutturali. Mi auguro che la
pista ciclabile gia realizzata venga pro-
lungata e che le varie aree verdi vengano
collegate tra di loro tramite pista ciclabile.
Oggi il Green Village e Piedicosta seppur
molto vicini non sono collegati; la ferrovia
costituisce una barriera architettonica che
in qualche modo va abbattuta. Sarebbe
anche opportuno collegare la pista cicla-
bile eretina a quella romana di Fidene.
Inoltre, bisogna puntare sul turismo per
valorizzare meglio il patrimonio di
Monterotondo. Ad esempio le Fornaci,
luogo storico che presenta elementi inte-
ressanti di archeologia industriale, vanno
salvate; si potrebbe realizzare un parco
pubblico e organizzare delle visite guidate.
Monterotondo € anche la porta di accesso
alla Sabina, una terra di grande interesse
naturalistico, storico e gastronomico ma
finora poco valorizzata. Andrebbero creati
itinerari tematici ad hoc per riuscire a
portare sul territorio romani e turisti.

ANTONIO SORRENTINO
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Q@B Monterotondo

auro Alessandri: “Care concitta-

dine, cari concittadini, oggi il
consiglio comunale ha deliberato la mia
decadenza alla carica di sindaco di
Monterotondo (...). Come sapete marte-
di mattina, 27 marzo, sono stato nomi-
nato  assessore  regionale  alle
Infrastrutture, ai Trasporti e alla Tutela
del territorio dal presidente Nicola
Zingaretti (...). Una grande responsabili-
ta e un compito gravoso, al quale se sa-
pro essere all’altezza sara solo grazie a
tutto quello che mi avete insegnato in
questi 14 anni al servizio di questa co-
munita, di cui sono stato sindaco per no-
ve anni. Sono entrato in consiglio
comunale a 23 anni, ragazzo, studente
universitario. Ne esco da padre (...).
Un’intera maggioranza, piu unita che
mai, continuera nella attuazione del
programma fino alla scadenza naturale
del mandato amministrativo, fra un
anno, in piena autonomia. Con al timo-
ne, al posto mio, come vice sindaco in
carica, un uomo dalle qualita umane e
istituzionali straordinarie, Tonino Lupi
(...), un altro figlio di questa citta, del suo
saper essere comunita”.

E’ con questo messaggio postato
sulla sua pagina Facebook venerdi 30
marzo che Mauro Alessandri, 37 anni,
ha annunciato alla cittadinanza la deca-
denza dalla carica di sindaco di Monte-
rotondo, dopo due mandati, a partire da
giugno 2009, e il passaggio alla Regione
Lazio come assessore alle Infrastrutture,
ai Trasporti e alla Tutela del territorio. E’
anche attraverso il social che molti citta-
dini hanno saputo del cambio alla dire-
zione dell’amministrazione comunale,
affidata ad Antonino Lupi, 71 anni, gia
sindaco per due mandati dal 1999 al
2009, assessore al Bilancio e vice sinda-
co.

Sindaco Lupi, com’¢ avvenuto
il passaggio di consegne
nel’amministrazione comunale?

Mauro Alessandri ha comunicato ad
una cerchia ristretta di persone
dell’amministrazione comunale che ave-
va deciso di accettare la proposta del
presidente della Regione Nicola Zinga-
retti. Abbiamo ragionato a lungo per
capire come avere tutte le garanzie legi-
slative e normative per evitare il
commissariamento, che avrebbe impe-
dito la realizzazione in pieno del pro-
gramma di governo. Ho dato la mia
disponibilita di massima. Ho un po’ di
anni ed & un impegno grosso anche se li-
mitato nel tempo. Ho anche una certa
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AMMINISTRATIVE IN PROGRAMMA TRA UN ANNO

Alessandri in Regione Lazio e Lupi sindaco
fino alle elezioni Comunali del 2019

Tra i progetti c'e un nuovo regolamento per i comitati di quartiere

esperienza per portare a termine il pro-
gramma di Mauro, di cui ho grande sti-
ma e al quale mi lega un rapporto di
amicizia. Cosi ho accettato di buon gra-
do di prendere il testimone. E' un mo-
mento delicato per il Paese: alle
difficolta scaturite dall'assenza di go-
verno nazionale dopo le elezioni del 4
marzo, per Monterotondo l'assenza di
un successore a Mauro avrebbe portato
un ulteriore elemento di debolezza. So-
no stato delegato sindaco, quindi, non

ho il voto popolare ma ho il sostegno di
una forte maggioranza per accompa-
gnare 'amministrazione comunale fino
alla scadenza naturale del suo mandato
e alle Elezioni, tra maggio e giugno
2019.

Da qui alle elezioni quali saranno
gli interventi prioritari dell’ammini-
strazione di Monterotondo?

Grazie a risorse individuate nell'ulti-
mo Bilancio comunale 2018 e a contri-
buti importanti assegnati dalla Regione
Lazio e dalla Citta Metropolitana di Ro-
ma Capitale, per lo pit con bandi vinti
dal comune di Monterotondo, verranno
realizzate una serie di opere assoluta-
mente necessarie, alcune delle quali
attese da tempo.

Per cominciare procederemo alla si-
stemazione delle strade e dei marciapie-
di, ulteriormente danneggiati dalle
ultime nevicate e gelate. Completeremo
ilavori di manutenzione straordinaria in
corso nelle scuole del territorio.
Verranno avviati lavori importantissimi
per risolvere problemi gravosi della zona
Scalo, con la realizzazione di collettori di
acque chiare, per un importo superiore
a 7 milioni di euro. Per eliminare i pro-

blemi connessi al rischio di esondazione
del fiume Tevere verranno attuati pro-
getti di messa in sicurezza della zona
urbana e di quella industriale. In au-
tunno prenderanno il via i lavori della
realizzazione della tangenziale Salaria
(Sud), che colleghera l'uscita dell’auto-
strada di Castelnuovo di Porto e l'area
industriale alla Salaria in corri-
spondenza dello sbocco di via delle
Fornaci. Cio consentira I'alleggerimento
del traffico, in particolare quello pe-
sante, sul tratto urbano della Salaria e la
conseguente piena fruizione in sicurezza
della pista ciclabile gia realizzata. Infine,
di particolare rilievo sono i lavori che
verranno realizzati grazie a un contribu-
to regionale di 5 milioni di euro e che ri-
solveranno una serie di problematiche
che affliggono un centinaio di case po-
polari di proprieta del Comune (in via
Tamigi e via Aniene) con ristrutturazioni
ed efficientamento energetico.

Ci sono altri progetti in agenda ai
quali lei tiene in particolar modo?

Con un apposito regolamento co-
munale, ispirato a quelli gia adottati in
diversi Comuni del Centro-Nord, vo-
gliamo lanciare l'idea di una citta piu
partecipata. Singoli cittadini o associati,
scuole, comitati di quartiere, tutti sa-
ranno coinvolti nella cura e la rigenera-
zione dei beni comuni urbani. Ognuno
sara chiamato a rimboccarsi le maniche
per dare il proprio contributo, dalla cura
di un piccolo parco alla verniciatura
della scuola. Interazioni e collaborazioni
tra cittadini e istituzioni comunali sa-
ranno piu facili. Un nuovo regolamento
dara maggior riconoscimento e dignita
ai comitati di quartiere - eletti dai citta-
dini - per sviluppare al meglio le loro
funzioni. Entro I'anno verra attivata una
farmacia comunale H24. Infine, non per
ordine di importanza, entro fine 2018 la
raccolta differenziata “porta a porta” sa-
ra estesa a tutto il territorio di Montero-
tondo.

Tra un anno si andra alle urne.
Intende candidarsi? Le forze
politiche si stanno gia muovendo?

Non mi candidero alle Elezioni che si
terranno alla scadenza naturale del
mandato, tra maggio e giugno 2019.
Chiaramente sullo scacchiere politico
locale ognuno si sta gia cominciando a
posizionare in vista del voto. Il Partito
Democratico e la maggioranza di
Centrosinistra intendono rafforzare la
componente civica delle liste.

Véronique Viriglio
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@ Palombara Sabina

Sono giorni difficili per la scuola,
quella vera, quotidiana. Sugli
schermi dei telefoni e sui telegiornali
rimbalzano le immagini di ragazzi che
bullizzano i professori, li minacciano,
li offendono. Si accendono i riflettori
su “episodi” di cronaca. Ma la scuola
vera ¢ quella della quotidianita si-
lenziosa, fatta di lavoro rispettoso
nelle classi e momenti di crescita indi-
menticabili, come il campo scuola
delle Terze medie dellIstituto
Comprensivo di Palombara Sabina in
Sicilia.

Sette insegnanti e 94 ragazzi, dal 6
al 10 marzo, hanno trascorso cinque
giorni intensi di cultura e esperienze
interpersonali. Il viaggio inizia con
una levataccia, alle 3 della notte, ma
per alunni e prof anche questo si tra-
sforma in entusiasmo; l'alba € uno
spettacolo da vivere insieme. Stessa
cosa per il viaggio in aereo: per molti
alunni una prima volta di assoluta
adrenalina. Prima tappa, Palermo. Le
meraviglie della Cattedrale dei
Normanni e ancor di piu della Catte-
drale di Monreale, lasciano senza
fiato. Tanta attenzione caratterizza le
visite. Esperienza singolare anche
I'incontro con Roberta Ianni e Tiziano

LI ALUNNI DELLA III MEDIA E IL VIAGGIO IN SICILIA

Quando il campo scuola genera
empatia tra alunni e professori

Di Cara, che insieme al regista
Pierfrancesco Diliberto, in arte Pif,
hanno ideato 'App Noma: No ma-
fie. Loro raccontano ai ragazzi che
combattere la mafia si deve, senza
essere eroi, semplicemente facendo
bene il proprio dovere quotidiano.
Nei giorni successivi, I'incanto pas-
sa attraverso la Valle dei templi di
Agrigento, il Teatro greco di Siracu-
sa e la mitologia che da vita alla
fonte Aretusa nell’isola di Ortigia.
Ultima tappa Catania, alla fine
dei cinque giorni. Quando viene
chiesto agli alunni cosa sia loro ri-

masto impresso di questa espe-
rienza, la maggior parte risponde di
getto: “Tutto!”. Faticano a scegliere
un ricordo lasciandone indietro un
altro, perché i profumi, i colori della
Sicilia sono impressi nella memoria.
La stessa cosa vale per i prof: piu

che la fatica, la responsabilita
immensa, la tensione di mantenere
giorno e notte sotto controllo 'inte-
ro gruppo di adolescenti, quel che
conta di piu € aver permesso loro di
vivere un’esperienza indimenticabi-
le. Questa ¢ la scuola che dovrebbe
far notizia!

La misura eroica dell'istruzione di oggi L

‘ ‘ I a piu grande sorpresa di
questi miei anni in viaggio

per le scuole italiane sono stati, insieme
ai ragazzi, gli insegnanti. In un contesto
politico e culturale in cui il loro ruolo
svalutato - se non ridicolizzato o dete-
stato - scambiati per burocrati
dall’amministrazione e per baby sitter
dai genitori il loro valore di educatori &
insostituibile, impareggiabile. Eroico,
nel pieno senso greco della parola”.
Questo ¢ uno dei molti passaggi
importanti del nuovo libro di Andrea
Marcolongo, intitolato La misura
eroica (edizioni Mondadori).

L’autrice sceglie il mito degli Argo-
nauti, il piu antico della letteratura
greca, eppure il piti contemporaneo.

Giasone € solo un adolescente
quando salpa con la nave Argo alla ri-
cerca del vello doro. Solca mari
tempestosi e sconosciuti, non sa se
tornera a casa, ma, come ognuno di
noi, ha una missione da compiere.
Quello che serve e il coraggio della
partenza. Oggi, gli insegnanti capaci di
guidare ed educare i propri alunni

verso il coraggio di scegliere e salpare
vanno riconosciuti come “guide”.

Verso dove? Qual ¢ la meta? “II
problema dei ragazzi di oggi - afferma
Marcolongo - non € quello di essere so-

|
|

li perché figli di genitori che lavorano,
ma essere figli della crisi, di un tempo
in cui siamo pieni di oggetti, ma
sprovvisti di valori che indichino la di-
rezione nel mare delle opportunita. 11
vero insegnante € colui che conduce
I'alunno al porto della fiducia in se
stesso, senza sottrarlo alle prove, che
insegna anche a perdere, a prendere
un voto negativo, a misurarsi con i
propri limiti. Achille o Ettore erano
eroi non perché abbiano vinto, anzi, so-
no morti in battaglia. Ma eroismo per i
greci era portare a termine la propria
missione. Questo deve valere per ciascu-
no di noi. Eroe ¢ chi decide di scegliere,
non di vincere. Ogni uomo, donna, ra-
gazzo € chiamato ad essere eroico: non
importa se giornalista, pescatore, conta-
dino o avvocato, ma semplicemente
capace di essere responsabile”.

In questo, che & uno dei libri piu
belli degli ultimi tempi, sono indicati la
bellezza e il valore da tramandare alle
nuove generazioni: trovare la propria
misura eroica.

(Mo. Vo.)

GUIDONIA MONTECELIO
Giornata ecologica alla Don Milani

o scorso 19 aprile ha avuto luogo

all'Istituto Comprensivo Don Lo-
renzo Milani di Guidonia la “Giornata
ecologica 2018”; un vero e proprio labo-
ratorio all'aria aperta per sensibilizzare
gli studenti, dalla scuola dell'infanzia alla
secondaria di primo grado,
sullambiente e sul rispetto per le aree
verdi della propria scuola. Ovunque
bambini e ragazzi, con la complicita del
bel tempo primaverile, hanno raccolto
cartacce, foglie secche e erbacce dai
giardini antistanti i plessi dell'Istituto e
riempito nuovamente questi spazi di fio-
ri, contenuti in pneumatici, usati e riuti-
lizzati in questa sede dopo averli ridipinti
e riempiti di terriccio, come veri e propri
vasi. Il cortile & diventato in pochi minuti
un luogo di condivisione, dove il lavoro
di squadra, I'impegno e il divertimento
messo in campo dagli studenti e stato

fondamentale al fine di far bella la
propria scuola. Accanto ai piccoli
giardinieri, c’erano i docenti ed i
membri del Comitato dei genitori,
organo vivo e pulsante della vita scola-
stica che da sempre riunisce tutti colo-

ro che, attraverso iniziative di
autofinanziamento, desiderano rende-
re migliore la scuola che frequentano
(o hanno in precedenza frequentato) i
propri figli. La didattica di ispirazione
montessoriana dell'imparare facendo,
trova qui la sua piena espressione, poi-
ché apprendere sin da piccoli a curare
cio che si ama e che si ha intorno € una
lezione da tenere stretta al cuore. Ini-
ziative come questa, infatti, oltre che
educare i ragazzi al rispetto del bene
comune, gli permettono di sporcarsi
finalmente le mani e di entrare in
contatto con la parte creativa di loro
stessi, la quale manca sempre piu
all'interno dell’era digitale.

Giorgia Golia
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SOCIALE

Un gruppo di volontari italiani dalla
parte dei bisognosi attivi su tutto il
territorio. Considerato che 1'associazioni-
smo € un fenomeno che risale agli anni
’50, ma non era diffuso come oggi. Anche
il Nordest romano pullula di gruppi di
vario genere: dalle associazioni culturali,
sportive a quelle di volontariato.

Fra le tante associazioni presenti, ci
soffermiamo su una in particolare che si
occupa di una malattia che non si vede,
eppure esiste. Non esistono esami speci-
fici per diagnosticarla e ci si arriva ad una
diagnosi solo dopo aver escluso tutto il
resto, eppure lei fa soffrire e molto, per
questo motivo viene definita “malattia
invisibile™: si tratta della fibromialgia.

La fibromialgia o sindrome fibro-
mialgica € una forma generalizzata di

reumatismo extra-articolare non
infiammatorio, ad eziologia incerta.
Letteralmente indica i dolore nelle

strutture fibrose connettivali (tendini-le-
gamenti). Puo essere definita come una
sindrome dolorosa cronica, caratte-
rizzata da dolore muscolo-scheletrico
diffuso, da astenia (stanchezza), spesso
da disturbi del sonno, perdita della
concentrazione e dalla presenza di punti
elettivi di dolorabilita chiamati “tender
points”. Questa condizione viene definita
“sindrome”, poiché lo stesso paziente
puo avere segni (cio che il medico ri-
scontra alla visita) e sintomi (cio che il
malato riferisce) tra loro diversi,
contemporaneamente presenti nello
stesso paziente e non necessariamente
muscolo-scheletrici.

11 dolore e il sintomo predominante
della fibromialgia. E* un dolore spesso
totale, anche se talora puo essere riferito
in zone localizzate (collo, colonna dorsa-
le, colonna lombare, torace, arti) per poi
diffondersi in altre sedi e diventare diffu-
so a tutto il corpo, a destra ed a sinistra,
sopra e sotto la cinta, alla colonna. E’ un
dolore bruciante, lancinante, a fitte, co-
me qualcosa che morde, che disturba: &
descritto con gli aggettivi piu catastrofici
e particolari. Nei pazienti con fibro-
mialgia e presente rigidita (specie mattu-
tina, inferiore all'ora), con impressione
soggettiva di gonfiore delle zone dolorose
e di parestesie (sensazione di formicolio,
di spilli o aghi).

11 paziente descrive spesso tensione e
fascicolazione ai muscoli, sensazione di
gambe senza riposo, specie durante il ri-
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ATIF Onlus, una realta associativa
vicina ai malati di fibromialgia

Volontari dalla parte
dei piu bisognosi

poso notturno. I dolore puod essere
avvertito anche al torace, come “fitte al
cuore” di intensita tali da togliere il re-
spiro; puo essere favorito
da posizioni particolari,
da movimenti ripetitivi e
posture obbligate (tipo di
lavoro). 1l paziente puo
descrivere artralgie alle
mani e ad altre articola-
zioni con sensazione di li-
mitazione della funzione,
caratteristiche Spesso
confondenti e che po-
trebbero orientare erro-
neamente verso forme di reumatismi
inflammatori.

La sua diagnosi & basata es-
senzialmente sulla tipologia dei sintomi
che il paziente riferisce al medico, asso-
ciata alla positivita di almeno 11 dei 18
punti dolorosi specifici della malattia
(tender points).

E’ una patologia difficile da trattare,
perché la sua espressione clinica € varia-
bile e il dolore cronico, che la caratte-
rizza, rappresenta un'esperienza
complessa che determina conseguenze
invalidanti non solo sul piano fisico, ma
anche su quello psicologico e sociale.

Da ricordare che 1'Associazione Ita-
liana Fibromialgia Onlus, presieduta da
Andrea Santilli, nasce ad Ancona nel
giugno 2016 su volonta di alcuni malati
per la tutela a livello sociale, medico e
istituzionale a favore di persone affette
da fibromialgia e delle patologie ad essa
correlate, in particolar modo all’Encefa-
lomielite mialgica benigna e alla Sensibi-
lita chimica multipla.

Pur essendo I'AIF relativamente “gio-
vane” ha saputo nel giro di brevissimo
tempo ritagliarsi i suoi spazi, attraverso
la collaborazione con altre associazioni e
fondazioni, che sin da subito hanno cre-
duto in questa nuova organizzazione. Le
aspettative nel medio e lungo termine
sono molto alte, vista anche la capacita
dei propri membri di organizzare e co-
municare con tante altre realta e
pertanto portare a termine degli obiettivi
condivisi, al fine ultimo di essere sempre
presenti sul territorio a fianco dei propri
associati e tutelarli a 360 gradi.

La fibromialgia & una patologia inva-
lidante che a tutt’oggi non é riconosciuta
dal SSN e dall'Inps, anche se ci sono
alcune regioni italiane (poche a dire il ve-

ro), che a livello regionale
la riconoscono. L’Aif Onlus
¢ a favore del riconosci-
mento sia da parte del SSN
per tutte le regioni per
l'erogazione dell’esenzione
del ticket e anche per il ri-
conoscimento da parte dellInps per
l'ottenimento di punti di invalidita, so-
prattutto per tutte quelle persone che
hanno una forma piu avanzata e non rie-
scono a svolgere un’attivita lavorativa
normale. L'essere a favore del riconosci-
mento non significa accantonare la ri-
cerca, anzi I'Aif sta collaborando con una

nota fondazione al fine di trovare un
metodo diagnostico “certo”. La strada
della ricerca € molto lunga, ma necessa-
ria, in quanto se non si riesce a trovare
un metodo diagnostico certo, proba-
bilmente lo Stato non € molto propenso
a concedere lo stato di invalidita, proprio
vista la difficolta che hanno i medici a
accertare questa patologia.

L’Aif sta lavorando duramente per
raggiungere gli obiettivi prefissati per il
2018, che sono molteplici e in vari ambi-
ti. Chi vuole seguire 1'Associazione puo
farlo attraverso la pagina Facebook.

Eleonora Francescucci

DACCIIL CINQVE

Nomn ti costera nulla ¢ potrai contribuire
alle attivita della nostra Associazione

.FU:

N 2

Associazione ltaliana Fibromialgia

Destina il 5 per mille delle tue imposte
all'Associazione Italiana Fibromialgia Onlus

Compila I'apposito riquadro del modello di
dichiarazione fiscale CUD o 730 o Modello Unico
indicando il Codice Fiscale:

93149140423

Basta la tua firma

Per maggiori informazioni sull’attivita dell’Associazione contattaci

al 3201651089 o

fib @gmail.com






